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ZYCIE. DIETA. HDL, HDL. DEPRESJA, STRES. ALERGIA.

Autor: DianaTKACZ - 2012/09/04 14:56

ODCHUDZANIE, WYLACZNIE JAKO: ZYWIENIE RACJONALNE. 00000

60.TEMAT.
MOTTO: MASA, SItA, JAKO SUBSTANCJA ORAZ TRESCI LOGICZNE TJ. ODZYWIANIE
ZDROWE | ROZSADNE. :lol: *****

ZAWSZE W ZYWIENIU NALEZY PAMIETAC O KILKU REGULACH ODZYWIANIA CZLOWIEKA:

Tzw. niezmiennych. Wyniki badan, w laboratoriach np. na oddziatach szpitalnych, czy w przychodniach
zdrowia, wykazaty bardzo duze podobienstwo miedzy ludzmi 15 a 75 letnimi. Wynika z tych badan
jednoznacznie, ze rozne osoby, a raczej Ich organizmy, reagujg na pokarm niemal identycznie,
poniewaz liczy sie zawsze sktad pierwiastkowy produktu zjedzonego przez cztowieka, wobec ktérego,
poszczegodlne narzady wykonujg wyuczone przez miliony lat reakcje, diugim procesem o nazwie: zycie
organizmdw zywych na planecie Ziemia.

Dlatego tez, w diecie racjonalnej nalezy wybiera¢ pozywienie sklasyfikowane wg tabel tzw. INDEKS
ZYWIENIOWY TJ.1Z PRODUKTU.

1. ENERGIA:

To gtéwnie, jako podstawa CHLEB TYPU KR-IRL. 1Z=2,6%. Wiem, ze to problem, Ze sie go nie kupi,
ze trzeba samemu, ale dla pana piekarza toksyczna magka ma znaczenie, natomiast Twoje zdrowie, dla
pana piekarza znaczenia nie ma. Dlatego musisz koniecznie sam. Tylko bez miodu, bez rodzynek, bo
sprzyjaja otytosci i cukrzycy typu 2. Wytacznie wg oryginalnego przepisu ze strony internetowej;

Skrét adresu strony w Internecie: INSTYTUTIRL.

ADRES: http://www.instytutirl.com.pl/

2. MIESA:
Wytacznie chude tj. wotowina, cielecina, chudy drob bez skéry, cata dziczyzna.

3. RYBY:
Chude i ttuste, ale ttuste to tylko te dzikie, hodowlane wykluczone.

4. OWOCE MORZA:
Tylko dzikie, bez octu, bez zadnych dziwnych zalew i soséw.

5. OWOCE:
Zdecydowanie wszystkie, jakie znamy.

6. WARZYWA:

Wszystkie $wieze, gotowane, pieczone i smazone, ale jesli smazone to wytgcznie na kroplach oleju i
wodzie, poniewaz chtong ttuszcz. GLUKOZA NATURALNA; to ryz, wszystkie kasze, owoce, warzywa.
Logika my$lenia, postep, spokd;.

7. NABIAL:
Caly i wszystkie przetwory nabiatowe: wykluczony.
Mleko krowie na planecie Ziemia jest dla cielaka, a nie dla cztowieka. Koncentracja sktadnikéw, to
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oczywiste tycie cztowieka, wyroby w markecie dodatkowe toksyny. Takich wyrobow cielakowi bym nie
dat z szacunku dla zdrowia przysziej krowy. Cielak staje sie krowg 12 razy szybciej, niz noworodek
dorostym cztowiekiem. Jesli babcia pod lasem hoduje krowe, karmi jg wytacznie trawg, w zimie sianem i
suszonymi burakami, to wtedy od takiej zdrowej krowy, mleko jedynie powoduje otyto$¢ u ludzi, ze
wzgledu na koncentracje sktadnikéw (nadmierne spozycie). Mleko w marketach oraz np. jogurty z
proszku, albo zétty ser 45% ttuszczu o dtugim terminie przydatnosci do spozycia, to juz inny problem. P.
S. Najwiecej wapnia jest w szprotkach np. wedzone 1400 j. m., mleko tylko 120 j. m., jogurty 120-170 j.
m.

7a. JAJA:

Wszystkie jaja np. kurze, przepiércze sg dozwolone.

Kurczaki nawet mate zywig sie wytacznie trawa, jak dobra gospodyni o nie dba, to réwniez suchymi
ziarnami zb6z, no i niekiedy kurczak dzidbnie robaka. To wszystko. Dla ludzi, ktérzy spozywajg jaja
kurze problem stanowi jedynie duza ilo$¢ ttuszczu, ale to w przypadku, gdy kury sg karmione resztkami
z panskiego stotu i spozywajg WYSOKIE WEGLOWODANY z chleba oraz ciast, czyli chodzi o mgke.
Trzustka u kur dziata podobnie jak u cztowieka. Jaja zakupione w markecie; to ocene zostawiam jednak
bez komentarza.

8. WEDLINY:

Wszystkie muszg by¢ wykluczone. Dobra masarnia z 30 dkg miesa, wykonuje 100 dkg wyrobu finalnego
0 nazwie smaczna kietbasa, lub méwig chuda szynka. Reszte ponad te 30 dkg to azotany, azotyny,
fosforany, i cata paleta polepszaczy smaku, zapachu, barwniki itd. To zwykly przekret i dramat. Je$li jest
inaczej, to dlaczego stacje telewizyjng nie wpuszczono do 9 z 10 masarni, ktére ta TV chciata pokazaé.
Pokazata tylko tg jedng, przygotowang do pokazania w TV, i wygladat ten zaktad jakby tam nie byto
produkcji. Zwyczajnie szkoda stéw, po prostu omin.

9. MAKA:

Kazda magka np. pszenna, zytnia, odmiana pszenicy tzw. orkiszowa i inne to: GLUKOZA
NIENATURALNA, wykluczamy. Stymuluje otytos¢ oraz cukrzyce typu 2, wzdecia i zaparcia mamy
gwarantowane. Sg to tzw. WYSOKIE WEGLOWODANY TJ. OD 26.01% WZROSTU.

10. CUKIER:
Spozywczy, biaty i brgzowy. Wykluczamy. Otyto$¢, cukrzyca typu 2. GLUKOZA NIENATURALNA; to
maka i cukier. Irracjonalne zachowania, czesta zmiana nastroju, nerwowos$¢.

11. NAPOJE:

Kawa ekspres lub rozpuszczalna kofeinowa, herbata czarna, zielona, czerwona, soki $wieze owocowe,
warzywne to tak. Herbaty smakowe wykluczone, karton oczywiscie réwniez wykluczony. Alkohol
dozwolony to: wina wytrawne i potwytrawne, biate i czerwone, kazde piwo jasne, lecz uwaga woda
schodzi do 24 godzin po piwku, oraz wodki wytacznie biate.

12. PRZYGOTOWANIE DO SPOZYCIA:

Gotowanie w wodzie; tak. Gotowanie na parze; tak. Pieczenie wg uznania; tak. Smazenie na patelni;
tak. Jest tylko warunek podstawowy: smazymy zawsze na kroplach oleju i wodzie, przyprawy to sél
kamienna, morska, pieprz, sucha papryka. Olej z pestek winogron, oliwa z oliwek, olej stonecznikowy,
taka kolejno$¢ uzycia, oczywiscie do wyboru i smaku. Doktadniej przeczytasz w ksigzce, naukowego
INSTYTUTU IRL KRAKOW. Ksigzke ta czytatem, ja sie nig zachwycam, i w moim Zyciu jest na drugim
miejscu, zaraz za elementarzem, a przed literaturg w oparciu o ktérg moja praca doktorska stata sie
faktem; warto po prostu zwyczajny niezbednik.

PUENTA:
Z tej klasy tytularnym Profesorem sie nie dyskutuje, nalezy wytacznie sie w Jego wyktad wstuchaé. Tym
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profesorem jest; Przyroda planety Ziemia.

WYSTARCZY ZAPOZNAC SIE Z TRESCIA PUBLIKACJI;

Ksiazka, pt. PORADNIK ZYWIENIOWY CZLOWIEKA W XXI WIEKU. B) *****

Znajduijg sie w niej unikatowe tabele zywieniowe tzw. INDEKS ZYWIENIOWY TJ.|Z PRODUKTU.
NISKIE WEGLOWODANY, to np. banany, buraki, kasza, ryz, winogrona, ziemniaki. Publikacja zawiera
petng klasyfikacje dostepnych w handlu artykutéw spozywczych, tj. ponad 200 pozycji. Wybieramy
pozywienie tzw. zalecane i dozwolone.

WYKLUCZAMY PRODUKTY TZW. ZAKAZANE:
Zaczynamy wtedy dopiero, opanowywac i odchudzac¢ nasz organizm. W rozdziale NR 35, zamieszczono
kompendium wiedzy nt: afrodyzjaki, seks, hormony, testosteron.

KOD 7 TJ. BIALKA, TLUSZCZE, WEGLOWODANY, WITAMINY, SKEADNIKI MINERALNE,
BLONNIK, WODA:

Wymienione substancje sg niezbedne do tego, by nasz organizm funkcjonowat prawidtowo, komérki
odpowiednio sie tworzyty i regenerowaty, w przeciwnym bowiem razie nowo powstajace, sg coraz
gorszej jakosci, w wyniku czego dochodzi najpierw do dolegliwos$ci, nastepnie do rozlicznych choréb,
szybkiej staroéci, az w koncu do przedwczesnej $mierci. Dlugos$¢ zycia komorek jest zréznicowana np.
leukocyty (biate krwinki) zyjg okoto 10 dni, niektére kubki smakowe na jezyku tylko kilka godzin, komérki
miesni kilka miesiecy, a komérki kosci zyjg az 7-8 lat. W naszym organizmie nastepuje ciggty proces
odnawiania sig, czyli odbudowy. Aby mégt on przebiegaé racjonalnie, musi by¢ dostarczony materiat do
budowy tychze komérek. Materiatem sg oczywiscie zwigzki pokarmowe i sktadniki odzywcze,
pozyskiwane przez nasz organizm wraz ze zjadanym pozywieniem.

CHLEB TYPU KR-IRL, JEST W CHWILI OBECNEJ NAJBARDZIEJ WARTOSCIOWYM
PRODUKTEM ZYWIENIOWYM DLA CZtOWIEKA NA PLANECIE ZIEMIA:

80% Energii (niskie weglowodany), antyotytosciowy (bardzo syci), antycukrzycowy (poziom cukru do
26% wzrostu). W catych swoich dziejach ludzkosé (7 mld), nie stworzyta dotad tak warto$ciowego i
biologicznie wzorcowego produktu zywieniowego.

W ODZYWIANIU PODSTAWOWYM ZArOZENIEM JEST TO CO JEMY, A NIE O KTOREJ
GODZINIE | W JAKICH PORCJACH:

Organizm zakodowany jest genetycznie tak, aby oddziatywaé na spozyty produkt zywnosciowy
adekwatnie co do skfadu tego produktu i wobec ktérego poszczegolne narzady organizmu wykonuja;
zaprogramowane ewolucyjnym zyciem na Ziemi reakcje (wyuczone przez miliony lat). Nieistotnym
czynnikiem jest godzina, a pomniejszym ilo$¢ spozywanego pokarmu: liczy sie zawsze sktad
pierwiastkowy ,produktu” zjedzonego przez cztowieka. Wszystkie czynniki inne niz sktad majg znaczenia
drugorzedne i mozna je nawet wstepnie poming¢. P. S. Pora spozywania positkéw nie jest istotna, a ich
objetos¢ powinna by¢ uzalezniona od indywidualnych potrzeb organizmu.

KONKLUZJA FINALNA:

llos¢ zywnosci nalezy bezwzglednie dostosowac do trybu zycia, czyli zapotrzebowania energetycznego
wtasnego organizmu. Najistotniejszym stabilizatorem wyrownywania brakéw energii u cztowieka jest bez
watpienia tzw. CHLEB TYPU KR-IRL. Wskazana jest takze zasadotwoércza cytryna ok. 2,5-4 sztuk /
24h. Sok z cytryny neutralizuje kwasowo$¢ sokdéw trawiennych pustego zotadka zmniejszajac taknienie.

REFLEKSJA:

INDEKS ZYWIENIOWY, a; INDEKS GLIKEMICZNY, to dwa rézne spojrzenia na realia przyrodnicze.
1Z; to identyfikacja ewolucyjnych dokonan przyrody, czyli sfera faktéw. IG; to wirtualne poglady,
dezinformacja, obtuda i biznes.

3/8



- damy-rade.org
Wygenerowano: 14 March, 2025, 12:33

ORGANIZM CZtOWIEKA BUDUJE NOWE KOMORKI W OPARCIU O SKEADNIKI | ZWIAZKI
POKARMOWE:

Dostarczane mu wraz ze zjadanym pozywieniem. Jemy pokarmy tzw. Smieciowe, to komérki mamy w
ztym gatunku; Wynik: czeste dolegliwo$ci, choroby, niesprawny uktad immunologiczny, rowniez krétkie
zycie. Gdy natomiast spozywamy produkty biologicznie prawidtowe, wynik jest nastepujacy: realizujemy
konstruktywnie, dtugi cykl zycia bez wiekszych dolegliwosci i choréb.

WYBOR NALEZY DO NASZEGO MOZGU, KTORY GDY JEST ODZYWIONY GLUKOZA
NATURALNA:

Czyli tzw. NISKIMI WEGLOWODANAMI TJ. DO 26% WZROSTU; to podejmuje trafne decyzje w tej
realnie istniejgcej dla rozumnego cztowieka: rzeczywistosci.

INSTYTUT naukowo-badawczy im. Prof. Ryszarda Lorenca w Krakowie. Dr ini.lJaros’raw MICHAL,
telefon: 12 353 18 75, telefon/fax: 12 358 77 30. Info: INSTYTUT IRL KRAKOW (Pn.-Pt.
10:00-17:00).

ARTYKUL JEST OCZYWISCIE DO WOLNEGO WYKORZYSTANIA:

Prosze tylko zauwazy¢, ze tredci w tym artykule stanowig identyfikacje zjawisk, ktére sg wyewoluowane
przez przyrode, i kazdy moze sobie prawdy te potwierdzi¢. Wartos¢ stanowig wyniki badan
laboratoryjnych, a nie puste ciggle powtarzane frazesy, nieprawdy biologiczne, czyli zwyczajnie
pospolite klamstwa. Chodzi tez o to, ze stale méwimy o rozszerzaniu sie choréb tzw. plaga otytosci oraz
plaga cukrzycy typu 2, jako o chorobach cywilizacyjnych.

DLA NAS TJ. IRL KRAKOW, OKRESLENIE CYWILIZACJA WIAZE SIE Z PODAWANIEM
LUDZIOM WIEDZY, PRAWDZIWEJ | JASNEJ:

Oraz fatwej do potwierdzenia. Dopiero wtedy mowimy o cywilizacji, jako o pojeciu, bo samo stowo
powtarzane wielokrotnie bez merytorycznych wyjasnien nic nie uszczegétawia, a raczej utrudnia
precyzyjng i logiczng ocene prawd biologicznych.

MOTTO:

Madros¢ cztowieka polega na respektowaniu dokonan przyrody i nie zmienianiu jej zasad. Mojg intencjg
jest przekazac te wiedze, poniewaz swoje wtasne zycie realizujemy tu i teraz. Autorem przedstawionego
artykutu jest; Dr inz. Jarostaw MICHAL, konsultant INSTYTUTU IRL KRAKOW.

Powyzsze tresci dzieki uprzejmosci autora, zamiesdcit/a: jw. :) *****

P. S. Od siebie tylko dodam, ze te proste zasady zwyczajnie dziatajg. Polecam i pozdrawiam
Wszystkich, zwtaszcza Tych z nadwaga.

60.TEMAT.
ENGLISH VERSION: http://www.instytutirl.com.pl/index9.php

Biologia, medycyna.

CUKRZYCA TYPU 2, OBNIZYC POZIOM CUKRU, DIABETYK.

Autor: DianaTKACZ - 2012/09/04 14:58
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1. ES.+ 1. GJ-K.+ 2. GJ-K. +2. ES. 2011/2013. *****

Odchudzanie z facebookiem tzw. grupa otwarta (DOKLADNY CYTAT). 00000
1. Ewa Somrowska.

W swoim zyciu przesztam tyle diet, ze nie sposdb zliczy¢ na palcach. Poczawszy od 3 dnidwek, a
skohczywszy na 6 tygodniowym gtodzeniu sie. Efektem na dzien dzisiejszy jest, a raczej byta spora
nadwaga i poczatki cukrzycy.

Zdeterminowana swoim wygladem i samopoczuciem zaczetam przeszukiwaé internet w nadziei, ze teraz
cos$ znajde. Co$ , co pomoze wygra¢ mi ze swoimi stabosciami.....! | znalaztam.

Indeks Zywieniowy. Instytut IRL Krakéw, ktory stat sie dla mnie wybawicielem. Nie bede tu opisywata
szczegotow. Kazdy moze znalez¢ informacije w internecie lub kupic ksigzke (bardzo pomocna).

Instytut propaguje jedzenie chleba KR-IRL, wspaniata receptura. Na dtugie godziny pozostaje syta. Jest

smaczny. Nie wymaga duzego naktadu finansowego. Moj trzyletni wnuk zajada ten chlebek ze smakiem
I

Poza tym sposo6b zywienia polega na tym, by je$¢ kasze, owoce, warzywa.
Odrzuci¢ nalezy cukier i make. ( www.instytutirl.com.pl )

Kto$ zaraz krzyknie-mgke?! Jak to? mam nie je$¢ nic co zawiera make? Ano tak. | uwierzcie mi-nawet
nie pomyslicie o tych wszystkich rzeczach zawierajacych make i cukier!!! Mija mi wiadnie 2-gi tydzien
zywienia wg Indeksu zywieniowego. Cukier juz na normalnym poziomie. Schudtam juz. Energia mnie
rozpiera. Przemierzam codziennie 5 km szybkim krokiem.

Woczeséniej podczas schylania sie bolat mnie krzyz. Teraz nic mnie nie boli. Naprawde jestem ciekawa
jak bede sie czuta po paru miesigcach takiego zywienia, skoro juz po 2-ch tygodniach mogtabym gory
przenosic!

Pozdrawiam 28 czerwca 2011 o 10:20/Actual./2013-2023.

Odchudzanie z facebookiem tzw. grupa otwarta (DOKLADNY CYTAT). 00000
1. Gena Janczewska-Korczagin.

Czy wiecie o tym ze cukrzyce typu 2 i plage otytosci wywotuje alergia na make ??77? Jatez o tym
wczeéniej nie wiedziatam. A zaczeto sie od tego, ze bytam wiecznie gtodna i ciggle chciatam jesc!!!
Tylko ze ja nie bytam $wiadoma tego, ze cierpie z powodu gtodu jakosciowego!!!

No i tak trafitam w Internecie przez Google na Instytut Naukowo-Badawczy im prof. Ryszarda Lorenca w
Krakowie. Kupitam ich ksigzke: Poradnik zywieniowy cztowieka w XXI wieku. | okazato sig, ze kryterium
indeksu glikemicznego u nich nie istnieje, ale za to istnieje kryterium jakos$ci jedzenia wg Indeksu
Zywieniowego.

Ta r6znica byta dla mnie bardzo ciekawa. Kupitam ich ksigzke, a tam na przedostatniej stronie jest
przepis na chlebek z ryzu i kaszy jaglanej po jedzeniu ktérego ponad miesigc zaczgt mi spadac
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mierzony codziennie poziom cukru. No i po rozmowach ze wszystkimi mi znanymi, ktérzy powiedzieli ze
chyba musze przej$é na insuling- zdenerwowana zadzwonitam do dra Jarostawa Michata z Instytutu i on
zszokowat mnie informacjg o alergii na make.

| kto by pomyslat, ze nasza cywilizacja wychowana na kulturze maki od tej maki moze mie¢ alergig???
No i zaczetam juz je$¢ CHLEB NA OTYLOSC przystany wg przepisu KR- IRL. Przestatam bra¢ tabletki
od cukrzycy typu 2.

Chlebek jest smaczny i sycacy, sama go pieke sobie.
( http://www.instytutirl.com.pl/index6.php )

No i stosujac sie diety Instytutu i przepisu na chleb KR-IRL w ciggu 3 miesiecy ( nie jedzac tabletek od
cukrzycy ) schudtam okoto 8 kg. Przestatam bra¢ leki od nadcisnienia — okazaty sie niepotrzebne. Po 6
miesigcach schudtam 30 kg. Teraz zostato mi do zrzucenia tylko 15 kilogramow!!!! To niewiarygodne,
ale czuje sie fantastycznie, jestem silna i zdrowa.

Zycie dla kazdego z nas okazato sie trudne, w biegu, dzisiaj juz chyba szybciej biegniecie????
Cywilizacja przyspieszyta.... wiec zaczeliSmy je$¢ co popadnie pod reke. Wszech$wiat stworzyt
najbardziej idealng i samodzielng jednostke we wszechswiecie do jego ochrony- tego Wszech$wiata- to
ty cztowiek i ja cztowiek. Inni ludzie. Wszech$wiat potrzebuje naszego rozumu, a nie kilograméw, wiec
nie niszczmy siebie i wykorzystajmy nature cztowieka, ot chociazby po to aby nie jes¢ wysokich
weglowodanéw tylko jes¢ NISKIE WEGLOWODANY!

Wiec prosze was wszystkich, zadbajcie o siebie sami, nauczcie sie zy¢ w zgodzie z naturg Indeksu
Zywieniowego i zgodnie z naturg we Wszechswiecie, gdzie celem w sobie nie jest jedzenie tylko
zaspokajanie potrzeby zywienia, aby trwaé w sposéb rozumny.

Instytut Naukowo-Badawczy im prof. Ryszarda Lorenca -to jedyna instytucja, kitérej zalezy na cztowieku,
na sile rozumu jego przetrwania. Niektorzy stuchajac mnie odbierajg mnie jako cztonka jakiej$ sekty!!!
Ludzie kochani to rozum tak nakazuje! A to jest takie proste, upiec chlebek, je$¢ go i nie czué gtodu. A
gtéd powoduje strach, ktéry paralizuje rozum.

Ale gt6éd mozna pokonaé w prosty sposob, dzieki Instytutowi Naukowo Badawczemu im prof. Ryszarda
Lorenca. Nie znam twarzy nikogo z nich. Ani dra Jarostawa Michata- ktéry jest zawsze z pomocg i daje
mi poczucie bezpieczenstwa dajgc bardzo pozyteczne, racjonalnie uzasadnione badaniami informacije.
Bardzo dziekuje Wam wszystkim z Instytutu za pomoc.

To jeszcze nie koniec moich zmagan, one ciggle trwaja, ale ja jestem zdrowa i silna. Bardzo dziekuje i
licze jeszcze na wsparcie i pomoc telefoniczng dra Jarostawa Michata wyprowadzajgcego mnie z
zametu okoto medycznego. Zycze wszystkim dokonania samodzielnego wyboru. Ale aby go dokonaé-
mtodziez musi sama poznaé reguty przyrody i reguty zywienia cztowieka, aby potaczy¢ to wszystko w
swoim rozumie- uwazam ze nalezy witgczy¢ to w podstawy programowe nauczania przyrody.

1 pazdziernika 2011 o 18:09/Actual./2013-2023.

Odchudzanie z facebookiem tzw. grupa otwarta (DOKLADNY CYTAT). 00000
2. Gena Janczewska-Korczagin.

Ja po prostu korzystam z rozumu, ale przede wszystkim poznaje cudze rozumne badania i wiasne
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wyniki dziatania potwierdzajace, ze np. od cukrzycy mozna sie wybawic nie jedzac maki- ta wiedza
teoretyczna pochodzi z instytutirl, a ja sprawdzitam to w dziataniu - jako indywidualny przypadek
potwierdzajacy teorie Instytutu im prof. Ryszarda Lorenca.

Co od tego czasu wiem wiecej na ten temat?

Po pierwsze sg 3 rodzaje norm wynikowych standardéw kwalifikujacych pacjenta jako cukrzyka. Moja
niewiedza wczesniej byta wstydliwa.

Po drugie nadwaga jest elementem dyskryminacji u nas nawet przez diabetykdéw, do$wiadczytam tego, a
nie mogtam mie¢ pieknej sylwetki (to obraz zaledwie) bo doswiadczatam potwornego gtodu. Nikt na ten
temat nie rozmawia z pacjentem jak pokonac¢ gtéd.

Po trzecie nie wiedziatam co jes¢, nie rozr6zniatam niskich weglowodandéw od weglowodandéw wysokich
a nie chciatam wpisywac sie jako cztowiek chory (i)

Po czwarte uzalezniony od choroby i tabletek. Wiele ludzi umiera na raka trzustki- w tym cztonkowie
mojej rodziny ktdrzy byli chorzy na cukrzyce. Nie mnie sadzi¢ o sposobie terapii medycznej, ale na dzi$
wiem jedno- pacjent jak wspotpracuje np. z lekarzem rodzinnym i Instytutem im prof. Ryszarda Lorenca i
chce byé niezalezny i silny to wszystko w jego rekach, a przede wszystko w jego rozumie po to aby
skorzysta¢ z rozumu innych badaczy i sprawdzic to na sobie.

Dlaczego widze problem w dietetykach- oni mierzg ilo§¢ weglowodandéw w kromce chleba, ktéra jest na
zewnatrz mojej osoby, nazywaja to I.G.

Natomiast wszystkie analizy ( www.instytutirl.com.pl ) oparte sg na ICH Indeksie Zywieniowym- a to
ogromna réznica, ja dzieki konsultacjom dowiedziatam sie o tym, ze mam wiele bakterii w przewodzie
pokarmowym i moge ilos¢ szkodliwych zmniejszy¢ znacznie jedzac sél kamienng i cebule!!!! A dlaczego
potrzebna jest zdrowa i prosta bez dodatkéw niszczgcych moéj organizm kapusta kiszona i kiszone
0gorki???7?

A dlaczego trzeba najpierw zaczynac¢ od pieczenia chlebka KR-IRL z kaszy, a nie mgki? Bo to sg niskie
weglowodany ktérych potrzebuje nasz médzg. Bez pomocy Instytutu im prof. Ryszarda Lorenca nie
poradzitabym sobie. Bardzo jestem Wam wdzieczna- Szanowni Ludzie Instytutu.

23 pazdziernika 2011 o 17:37/Actual./2013-2023.

Pytanie: Ewo, czy TY szczuplejesz ?! 15 grudnia 2011 (DOKLADNY CYTAT). 00000
2. Ewa Somrowska.

Tak, gine w oczach -ha, ha. A tak na powaznie-to tak, udato mi sie zrzuci¢ 20 kg w 6 miesiecy. Teraz
przesztam 2 tyg. oczyszczania na samych warzywkach i zaczynam dalej stosowac (instytutirl) diete .

Zmodyfikowatam jg jednak, poniewaz nie jem i nigdy nie jadtam migsa-nie cierpie, a z mgdroscig mego
organizmu nie bede dyskutowaé. Zastgpitam mieso rybami i sojg. Czuje sie Swietnie. Zostato mi jeszcze
ok. 10 kg do zrzucenia.

Pozdrawiam 16 grudnia 2011 (facebook)/Actual./2013-2023.
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