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Malwa w $wiecie herbat
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Czy zwracaliscie kiedy$ uwage na malwe jako sktadnik naparéw roslinnych? Ta popularna roslina
ozdobna ma réwniez zastosowanie w tradycyjnym zielarstwie. Jej kwiaty, po odpowiednim wysuszeniu,
moga by¢ wykorzystywane do przygotowywania delikatnych naparéw. Warto wiedzie¢, ze malwa
zawiera miedzy innymi $luzy ro$linne, ktérym przypisuje sie wtasciwosci powlekajace i tagodzace. Z tego
wzgledu jest cenionym skfadnikiem tradycyjnych mieszanek ziotowych. Na rynku mozna znalez¢ rézne
herbaty malwa, zaréwno jednosktadnikowe, jak i potgczone z innymi roslinami. Ciekawym pomystem jest
zestawienie jej kwiatoéw z lipg, rumiankiem lub suszonymi owocami, co pozwala uzyskaé interesujace
kompozycje smakowe. Przy zakupie warto sprawdzi¢ sktad produktu i upewnic sie, ze susz jest
odpowiednio przechowywany. Nalezy rowniez pamietac, ze napary ziotowe nie zastepujag leczenia. Czy
mieliscie juz okazje prébowaé naparu z malwy? Jestem ciekawy Waszych opinii i sprawdzonych
potaczen ziotowych!




