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Bydgoszcz, Dnia 06.12.2013
Godz.01.30.
Drodzy Kochani Moi!

Na wstepie mego listu pozdrawiam Was najserdeczniej jak tylko moge; goraco i serdecznie.
Pewnie zastanawiacie sie, po co pisze ten list? Coz, 24 rok zycia sktania do refleksiji... Jest to
chyba jeden z najtrudniejszych listow, jakie przyszto mi pisac... Trudny, bo emocjonalny i
szczery... List ten kieruje do najbardziej drogich mi osob fundacyjnych ? Kasi i Rafata. Kasiu
Kochana, nie zamierzam przepraszac za kazde ?k...a?, gdyz - jak juz wczesniej ustalitySmy -
nie nalezymy do Grzecznych Dziewczynek i lubimy troche zaklaé, tak dla Zdrowotnosci! :D |
Odstresowania :D Nie wiem, po co to robie, ani dlaczego, ale moze bedzie to dla mnie taki
swoisty katharsis, oczyszczenie, autoterapia... Pisze wiec... Tych pare stow, chocby
niewypowiedzianych...

Otéz, odkad tylko pamigtam, jak powszechnie wiadomo, zmagam sie z depresja. Wiadomo tez
powszechnie, ze odkgd pamietam, mieszkamy z zaburzong babka, ktérg od wielu lat powinno
poddawac sie leczeniu psychiatrycznemu. Sytuacja byta juz na tyle powazna, ze kierujemy
pozew do sadu o ubezwtasnowolnienie. Jednak psychiatra zdaje sie by¢ na tyle
niekompetentny, ze zadaje trzy pytania i wychodzi, wiec badz co badz nie jest ona dobrze
zdiagnozowana. Jednak mnie i mame kosztuje to na tyle duzo, ze obie machamy reka.
Konsultacja jest na tyle nieprofesjonalna, iz obie zgodnie stwierdzamy, ze gtupi to ma zawsze
szczescie...

Wieloletnia zaistniata sytuacja sprawia, ze nasz dom ma mocno dysforyczny charakter, w
wyniku licznych, trudnych sytuacji odkad tylko pamietam... Najgorsze w tym wszystkim dla mnie
to, ze w okresie najwiekszego ksztattowania sie mojej osobowosci i mnie jako cztowieka mama
nie leczy sie, nerwica siega rozmiaréw niebotycznych... Najtragiczniejszym dla mnie to, ze
wobec mnie stosuje szantaz emocjonalny i przemoc psychiczng. Dziwnie pisze mi sig te stowa,
bo chyba samej przed sobg ciezko mi sie przyznaé do tego, ze tak byto... Jednak tak to czuje,
tak to widze... Nie wyrabia, po prostu najzwyczajniej w $wiecie nie daje rady...

Lata szkolne to dla mnie koszmar, gdyz wedtug badan psychologiczno-pedagogicznych mgj
rozwdj umystowy jest w granicach normy, lecz funkcje poznawcze lekko zanizone, co w
praktyce oznacza to, ze realizuje program szkoty masowej, normalny. Lecz ciezko mi,
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niezmiernie ciezko... Lekcje zawsze w nerwowej atmosferze, codziennie stysze, ze jestem
?ttumokiem?, nic nie umiem i nic nie potrafie... Codziennie wielogodzinne ?jazdy?, podczas
ktorych wyzwiska lecg jak chcg ? jestem kurwa, szmatg i nie powinnam sie w ogéle urodzic...
Nie reaguje jednak... Plujg na mnie, a ja udaje, ze deszcz pada, zeby jako$ zyC... Tata co jaki$
czas pokrzykuje: ?Co ty robisz? Zniszczysz te ?dzieciaki?!? | zniszczyta. Mnie zniszczyta... Ja
codziennie wieczorami rycze w poduszke, po to tylko, aby rano p6j$¢ do szkoty z przyklejonym
usmiechem... | tak codziennie, przez lat pare..

Dorastam... - wszystko ucieka, gdzies niepostrzezenie, ot tak... - jakby przez palce... Atmosfera
staje sie gesta ? ciezka, az dusi, wyraznie cos wisi w powietrzu i to nie do wytrzymania... Po X
latach takiego klimatu boli mnie juz cate ciato: gtowa, brzuch, niewyttumaczalne stany
podgorgczkowe. Dwa lata gastrolog poswieca tylko na to, w badaniach czysto jednak. Ja nawet
lekarzowi powiedzie¢ nie moge, ze to tylko ?somatyka?, bo do lekarza wchodze z mama... Nie
chce robi¢ jej przykrosci, po co ma sie denerwowac. W zwigzku z tym, ze przez lata nic jej nie
méwie o tym, bardzo swietnie umiem ukrywac¢ emocje. Ja w ogdle bardzo duzo sytuaciji
nauczytam sie rozgrywac w sobie. Sama... Lecz w momentach silnego wzburzenia, wystrzelam
wszystkim jak z armaty... Zastaje tylko staty hit: ? Co ty wymyslasz...?? Zremy sie wiec...
Ktocimy sie tak bardzo, ze tylko ?siekiere powiesi¢?. Wyzwiska lecg, emocje idg po krance
nerwow...

Zostaje zaciggnieta do psychiatry... Wizyta to dla mnie niesamowity stres... Jestem bardzo
mtoda, mam 18 lat, wokét duzo ludzi mocno zaburzonych, w ogdle ludzi duzo, budynek stary,
na szczesécie wszyscy mili... Zaraz wchodze... Lekarka bardzo mita, uSmiechnieta, zyczliwa...
Lecz serce podchodzi mi do gardfa. Wywiad... Mama mowi wszystko...

- Pani doktor, cérka jest wulgarna, krngbrna, nie do wytrzymania...

- Dobrze... Czy majg Panstwo jakies sytuacje, okolicznosci, ktére mogag na to wptywac?

- Alez skadze! Nie, pani doktor...

We mnie juz wszystko drzy. Dobrze wie, ze u psychiatry trzeba méwi¢ wszystko... Nie korzysta
jednak...

- Corka wymysla - dodaje...

Ja debieje, zastygam, nie, to sie nie dzieje naprawde...

- Aha, dobrze, spokojnie, opanujemy to lekami...

Ja stucham i uszom nie wierze, no po prostu nie wierze... Zaskoczenie tym wieksze, ze
kompletnie sie tego nie spodziewam... Nie znajduje w sobie dos¢ sity, aby sie uspokoic... To
koniec dla mnie... Skoro pacjent wymys$la, to juz po zawodach... Kohczy sie na Hydroksyzynie
10'i do domu... Ja rycze jak dziecko, mama wchodzi sama... Dobrze, Ze stoi ze mng p. Jadzia ?
przyjaciotka domu, bo ja nie znajduje w sobie sity, aby sie opanowac, bez niej nie databym
rady... Nie odzywam sie catg droge, tzy lecg mi jak grochy, blada jestem jak Sciana...

W domu czym predzej do internetu.... Wujek Google zawsze niezastgpiony :)

W Wikipedii czytamy: ?Jeden z objawdw wystepujgcych w zaburzeniach psychicznych np. w
charakteropatiach, w depresji. W niektorych odmianach padaczki. Jako powiktanie wieloletniej,
Zle kontrolowanej padaczki z cechami uszkodzenia Centralnego Uktadu Nerwowego. W
zespotach psychoorganicznych, a niekiedy w psychozach schizofrenicznych. Bywa tez
obserwowany w zespotach otepiennych, takze w otepieniu typu Alzheimera. Polega na
wyolbrzymianiul pewnych sytuacji oraz innych bodzcow, co powoduje reakcje nieadekwatne ?

2/4



Swieta Swirnieta, czyli wszystko trzeba przezyé (cz. 1)

Dodany przez Sylwia Kulikowska
poniedziatek, 23 grudnia 2013 22:01 - Poprawiony sobota, 04 stycznia 2014 21:07

gniewne,ll ztosd1 lub wrecZll agresjell chorego. Ogdlna drazliwosc, wybuchowosc, zrzedliwosc.

Swietnie, super, tego mi byto trzeba... k.zy lecg mi jak grochy... Nie jem, nie $pie, nie wypetniam
rol spotecznych. Nie jestem w stanie nawet do lekarza i$¢... Dodatkowo my$le, ze zaburzenie
psychiczne to choroba psychiczna :) i rozsypuije sie totalnie... Podczas jednej z wizyt domowych
ttumacze,co i jak,jednak to nic nie zmienia...

- Corka mysli inaczej, prosze sie nie przejmowacd...

Wychodze z tego jako$... Cho¢ to koniec... Zaburzona wigc... No to sie zaczeto... Mama ma
uzywanie... Codziennie stysze, ze zaburzona jestem, ze nic nie potrafie, ze zero, ze
beztalencie... Nawet nie jestescie sobie w stanie wyobrazi¢, jakie to cierpienie. W gtebi serca
czuje, ze tak nie jest, ale jestem laikiem, nie wystawiam opinii 0 psychice, poza tym, co ja
moge...

W miedzyczasie dostaje sie do kliniki rehabilitacji. W sali ze starszg pania, ktéra lezy z wnuczkag
po guzie mozgu. Stan ciezki... Potem sytuacja, ktdéra zmienia bieg... Rozmawiamy... i wiadomo
? jak to miedzy matkami: jedna odpowiada, co przeszta z wnuczka, druga z cérkg ?i ... -
pamietam to jak dzi§ ? posztam sobie zrobiC herbate i jakiez wielkie byto moje zdziwienie ?
wchodze, a mama moéwi, ze ? UWAGA! ? mam dysforie i to choroba psychiczna! :) Pomys$latam
wtedy, ze skoro méwi tak do osoby obcej, to méwi prawde. Ze moze wczeéniej oktamywali mnie
ze wzgledu na moja delikatna psychike?! Ze moze nie chcieli robié mi przykroéci... ?! | to byt
mo6j KONIEC...

Mato co psychoza nie weszta mi na teb ? i... Ja juz nie chciatam nic przyjgé¢, nic méwic...
KONIEC ? PSYCHICZNA - KONIEC... Cate dwa lata psychoterapii diabli wzieli... Oj, przydataby
mi sie pernazynka wtedy, oj przydata :) Zostaje do mnie wezwany psychiatra, wszyscy ttumacza
mi, jak sprawa stoi, a sg tam tez lekarze. Na nic to jednak... Do mnie jak do stupa i gluchego
osta ? wiadomo... :)

Do tego wcigz powtarzam, ze to organiczne, méwigc o swej dysforii. Debilka ze mnie, wiem...
Ale skad mogtam wiedzie¢...? Ja tak praktycznie wtedy doznatam tylko ataku paniki, a z punktu
widzenia medycznego, psychiatrycznego, wiadomo, jak taki atak wyglada¢ moze... :) Wpisali mi
jednak organiczne ? co innego ? zgodnie z zyczeniem... :) Jakiez wielkie byto moje zdziwienie,
gdy otrzymujac karte leczenia szpitalnego, widze... ?W wypisie czytamy: Organiczne
zaburzenia osobowosci, zwane dalej organicznym uszkodzeniem mozgu...

? O, kurwa! Az mi gorgco, zimno, stabo, puls chyba z 220, blada jestem jak Sciana, serce bije
niemitosiernie...

Odziat opuszczam zatamana i zawstydzona, z podcietymi skrzydtami... Caty czas otrzymuje
Srodki przeciwdepresyjne... O kurwa! Teraz to bedzie... | tak jest... Codziennie stysze, ze
inaczej mysle, inaczej czuje, ze mam sie zamkngg, siedzie¢ cicho, nie odzywac, najlepiej w
ogole nie odzywac... Na portalu spedzam ponad 12 godzin na dobe, Kasia wspiera mnie,
dodaje otuchy... | nigdy Ci tego nie zapomne, Kasiu...

3/4



Swieta Swirnieta, czyli wszystko trzeba przezyé (cz. 1)

Dodany przez Sylwia Kulikowska
poniedziatek, 23 grudnia 2013 22:01 - Poprawiony sobota, 04 stycznia 2014 21:07

W miedzyczasie mamy problemy z siostrg... Proby z alkoholem, narkotykami, wagary - to jej
sposbb na odreagowanie. Zty sposéb... Biedulka tez przezywa to wszystko... Nic na nig nie
dziata, prosba, grozba, mama sktada wniosek do sadu rodzinnego... Kasiu, Ty nie masz pewnie
takich probleméw, masz utozone dzieci.... Dostaje kuratora, nie dociera jednak... Nic, jak
grochem o Sciane... Zostaje skierowana do Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego. NIE
MYLIC Z POPRAWCZAKIEM... Strasznie mi jej zal, widag, ze sie miota... Jako jedna z
nielicznych tak wyraznie widze jej ptacz, bdl i cierpienie, gdybym tylko mogta posztabym tam za
nig... Ale nie moge, musi sama, aby zrozumiec.... Wyprawiamy jej jeszcze 17 urodziny, Swieta
Wielkiej Nocy. Jedzie... Po Swietach mama ma sie zgtosié w sprawie dowozu...

- Dzisiaj po nig przyjada... Napisz, ze ide do urzedu, niech przyjdzie po klucze...

- Co?! Wydacé wtasng siostre?! Nieeee, zapomnij!

- Dobra napisze do Oli, na Ciebie to zawsze mozna liczy¢...

Czekamy... Przychodzi... Ja tykam neospazmine, mama zamyka drzwi.... To straszny moment...
Goraco, okno otwarte, Pati grozi, ze wyskoczy...

- Boze, nie réb tego ? wzartam... Dobrze, ze jest z nami chrzestna Patrycji, absolwentka
Pedagogiki i Ola - najblizsza kuzynka mamy... Przyjezdzajg, zegnamy sig, sciskam ja tylko
najmocniej jak potrafie i... 7Badz zdrowa? - méwie...

Poszta... Pamietam, ze na Facebooku napisatam jej wtedy: ? Nie sztukg jest zbtgdzic, sztukg
jest powstac i iS¢ daleyj. ? Po
wyjsciu Pati emocje puszczaja... W stuchawkach na caty regulator piosenka Kukiza ?

Bo tutaj jest jak jest

?. Caty czas myS$le, co ona teraz mysli, co ona teraz czuje... Nie, no k...a, musze zaczg¢
sprzatac, bo mnie roz....... li... 1) Sprzatam chyba we wszystkich szafkach. Uff...

Lekko mi lepiej, wyzytam sie troche... Silna jest, da rade, zawsze daje... Za to ja podupadam
znowu... Nocke mam juz z gtowy, nie Spie catg noc, mysle, nawet sie nie ktade... Pamigtam, ze
list pisze, jest mi strasznie smutno i Zle... i jeszcze to 0zko... Puste i cisza... Taka dobijajgca
cisza, ze az uszy bolg... Deszcz pada. Jest straszna burza... Ja siedze i tone we tzach... Z
portalu znikam na ponad rok, znowu mam depresje... Juz nawet nie licze, ktéra...
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