My, ,.kulawi”... chcemy!
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My, ,kulawi”, czesto tak mamy, ze mimowolnie przesiadujemy przed komputerem plus minus
12h dziennie - tak po prostu - z braku laku, z braku wyboru; jest to wynik naszego stanu
zdrowia (fizycznego), a nie - jak sie niektérym wydaje - braku tematéw, braku umiejetnosci
rozmowy z drugim cztowiekiem!

Osoba niepetnosprawna fizycznie to osoba, ktora posiada pewne, trwate lub okresowe,
utrudnienia, ograniczajace lub uniemozliwiajace uczestnictwo w zyciu spotecznym. Jednak
zwiekszenie naszej aktywnosci ruchowej jest obszernym bodZzcem oddziatujagcym na organizm
kazdego cztowieka.

| chciatam wtasnie napisac¢ stow kilka o turnusie aktywnej rehabilitacji, ktéry corocznie odbywa
sie nad jeziorem Durowskim.

Te dwa tygodnie - bo tyle trwa turnus - sg takim czasem, gdzie mozesz nie czu¢ sie
skrepowany: bo jeste$ ,wsrdd swoich”, gdzie nikt krzywo nie spojrzy ,bo nie masz konczyny”,
,00 utykasz na jedng noge i zamiatasz”, czy dlatego, ze stabo widzisz! Oprdcz niesamowitych
,Zaje¢ wodnych” nad samym jeziorem, jest tez wiele innych ,suchych” zajec.

Na stronie Startu (bo tak nazywa sie stowarzyszenie, ktére organizuje ,aktywne turnusy”),
mozemy przeczyta€ m.in. , Turnus Aktywnej Rehabilitacji skierowany jest do 0sob ,.aktywnych”
powyzej 18 lat - przede wszystkim z dysfunkcjami narzgdu ruchu - poruszajgcych sie
samodzielnie lub z pomocg kul, aparatow lub wozka inwalidzkiego. Celem turnusu jest m.in.
wyzwalanie energii Zyciowej, motywowanie do niezaleznosci i zachecanie do uprawiania sportu
”. Naprawdeg, ja nic nie mam z tego reklamowania. Jednak znam doskonale zycie od strony
niepetnosprawnej. Wiem, jak kazdego dnia trzeba wszystkim dookota ,,zdrowym” ludziom
udowadniaé, ze oprdcz tego, iz siedzimy na tym wézku, to w gtowach nadal mamy marzenia; ze
po prostu - chcemy zy¢é miedzy ludzmi!

A wieczorami? Wieczorami, wiadomo, jest mega wesoto, mito, sympatycznie - innymi stowy,
klimat jest czysto imprezowy!

Magdalena Wasko
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