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Diugi weekend ( )-.. wolne. Kuszeni przez piekng pogode ludzie wyjezdzajg
spedzi¢ ten czas na tonie natury. Kto nie wyjezdza, idzie spotkac sie ze znajomymi i
przyjaciotmi w ogrédkach piwnych. Ja réwniez...

Leginsy, tunika, kolczyki, pomalowane rzesy, troche zapachu... i mozna ruszaé¢ w droge. Ach... i
nie zapomnie¢ ubrac¢ sie w usmiech :) Bez tego nigdy nigdzie sie nie ruszam.

| co z tego, ze troche wyrdzniam sie na tle przyjaciot niskim wzrostem i kulami. Ludzie sie
patrzg? Niech sie patrzg :)

Moja dysplazja zmienna (choroba genetyczna kosci w liczbie 80 przypadkow w Swiecie) nie
chciata da¢ mi urosnaé i jeszcze karmi sie bez pytania moim wapnem (co za brak wychowania)
powodujac ze mam drobniutkie ko$ci.

Nigdy nie zadawatam sobie pytania - czemu jestem chora? Ani - dlaczego ja? Widocznie po co$
to jest. Nic nie dzieje sie po nic i tylko od nas zalezy czy minusy obrécimy w plusy. Choé
przyznam, ze moje ?nieprzejmujace sie? podejscie do choroby w duzej mierze jest zastugg
moich rodzicéw.

Ponad 30 lat temu nie byto przedszkoli, szkét integracyjnych. Rodzice postali mnie do
przedszkola, w ktérym bytam jedyng chorg osobg, potem do szkoty, p6zniej byto liceum, studia
a ja zawsze przez ten czas bytam jedyng osobg niepetnosprawng w srodowisku ludzi zdrowych
fizycznie. Nie byto wéwczas nawet udogodnien architektonicznych w postaci podjazdow. O
windach w budynkach uzytecznosci publicznej nawet nie $nitam. | dratowatam codziennie o
kulach po schodach w to i z powrotem na uczelni. Czasem tzy same mi ptynety, bo padatam z
bezsilnosci i bélu. Ale zawsze pokonywatam te przeszkody, chyba bardziej sitg woli.

Nigdy nie bytam trzymana pod kloszem - ?bo jestem chora?. Chodzitam z przyjaciétmi (nadal
chodze jesli jest okazja) na koncerty, dyskoteki, do pubdw, jeZzdzitam na zloty do ?indian?, ucze
sie hiszpanskiego, poznaje wspaniatych ludzi.

Miewam gorsze dni - owszem. Wtedy, gdy przychodzi czas bélu, ktéry nie pozwala wstac z
t6zka czy wyj$¢ z domu. Ale od czego jest rodzina i przyjaciele w gorszych chwilach? | choé
lekarze radzg mi przesigsc sie na wbzek by nie nadwyrezac¢ kosci i nie kusi¢ losu do powiktan z
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premedytacjg mowie ?jeszcze nie?. Wiem, ze kiedys to nastapi, ale odwlekam to jak najdtuzej
sie da. Walcze o kazdy dzien od dnia, w ktérym sie urodzitam - kiedy zaraz po urodzeniu lekarz
powiedziat moim rodzicom by mnie od razu ochrzcili, bo nie przezyje tygodnia.

Zyije - na zto$6 ich stowom. Wiecej: chodze - choé o kulach ? mimo, ze kazdy specjalista
twierdzi, iz to teoretycznie niemozliwe.

Czesto spotykam sie z opinig, ze ludzie zdrowi nie sg tolerancyjni w stosunku do
niepetnosprawnych. Moje dodwiadczenia zyciowe niestety musza obali¢ te opinie. Ludzie
naprawde sg i chcg by¢ pomocni. Trzeba im tylko pokazac jak. Nie czekac, az sie sami
domyslg. Chociaz w moim przypadku czesto sami sie domys$laja.

Moze mam szczeécie? Moze urodzitam sie pod szczesliwg gwiazdg? Nie wiem...

Wiem jedno... usmiech i mite stowo burzy wszelkie przeszkody. Nawet te fizyczne.

Czy chciatabym by¢ zdrowa? Ja jestem zdrowa!

?Jestes$ piekna i taka sama jak zdrowi? - jak méwit mi zawsze tato.

Lidia Lutyhska
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