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Kazdy z nas potrzebujg wypoczynku, oderwania sie od codziennosci, po prostu - relaksu. Moze
nawet jeszcze bardziej, gdy w na co dzien mamy do pokonania wiecej barier i przeszkod, niz
ludzie bez zadnych ograniczen zdrowotnych. Aby dobrze i bezpiecznie spedzi¢ chwile
urlopowego wypoczynku, powinnismy sie do tego dobrze przygotowac. Wyjazd taki musi by¢
doktadnie zaplanowany, zeby ograniczy¢ do minimum wszelkie niespodziewane okolicznosci i
w petni skorzysta¢ z wakacyjnej beztroski. Przede wszystkim turySci powinni za wczasu
zarezerwowac takie miejsce noclegu, ktére dostosowane bedzie do specjalnych potrzeb.
Obecnie coraz wigksza liczba organizatorow podrozy oferuje takie wtasnie akomodacije.

Turystyka os6b niepetnosprawnych postrzegana jest gtdwnie w kontekscie wyjazddw
zorganizowanych, tzw. turnusow rehabilitacyjnych. Rzadziej mysli sie o wyjazdach
indywidualnych. Turnus rehabilitacyjny, jak sama nazwa wskazuje, zwigzany jest przede
wszystkim z aktywng forma rehabilitacji i usprawniania. Ale nie tylko. Potgczone jest to takze z
rekreacja, organizowane sg plenery malarskie czy rzezbiarskie. Turysta poruszajacy sie na
wozku czy niedowidzacy, chociaz nastgpita w tej kwestii znaczna poprawa, nadal musi zmagac
sie z barierami architektonicznymi i lukami w informacji. Brak informacji dotyczy takze, tu
paradoks: istniejgcych udogodnien dla inwalidow. Czesto tez pokutuje stereotyp o preferowaniu
przez niepetnosprawnych biernego modelu wypoczynku. Gdy tymczasem ludzie z dysfunkcjami
rowniez pragng "zdobywac swiat", nie tylko my$la, zeby polezeé cichutko z kocykiem na stoncu.

Wiekszo$¢ odrodkdw turystycznych dostosowata swoje warunki architektoniczne, sanitarne i
noclegowe do potrzeb niepetnosprawnych. Aby unikng¢ niespodzianek, jak juz wspomniane
byto wczedniej, najlepiej przed wyjazdem sprawdzi¢ np. szeroko$¢ drzwi, uchwyty w tazience,
dostosowanie wind, obecnosc¢ nizej montowanych wigcznikow do swiatta, itp. Osoba niewidoma
winna dowiedzie¢ sie o udogodnienia dla siebie, np. 0 mozliwo$¢ zabrania ze sobg
psa-przewodnika. Warto w biurze podrdzy zapytac o specjalne katalogi z informacjami dla
inwalidéw, a takze zadbac o polise ubezpieczeniowg. Wspomniane biura oferujg klientom
niepetnosprawnym mozliwo$é wynajecia (np. nad Morzem Srédziemnym) catych apartamentéw
przystosowanych do ich potrzeb. Na terenie wielu osrodkéw tak zréwnano podtoze, by
umozliwi¢ osobom na wdzkach swobodne poruszanie sie, skonstruowano takze specjalne
podjazdy i zjazdy na plaze, ktére sg udogodnieniem dla oséb na wozkach i ich opiekundw.

Najchetniej wykorzystywanym $rodkiem lokomociji jest pocigg. Kolej, jako popularny
przewoznik, przygotowat wagony z powiekszonymi przedziatami oraz toaletami
przystosowanymi do potrzeb os6b niepetnosprawnych. PKP dysponuje takze specjalnymi
podnosnikami umozliwiajgcymi wysiadanie z pociggu na peron. Linie lotnicze oferujg pomoc
niepetnosprawnym. Najwiekszg niezaleznosé w podrézowaniu daje jednak wiasny samochéd.
Wiele stacji benzynowych oferuje niepetnosprawnym otwarte przez catg dobe sklepy i toalety
dostosowane do ich potrzeb.

Jesli wybieramy sie za granice, to ze wzgledu na liczbe udogodnien, najlepiej jest wybrac ktorys
z krajéw skandynawskich lub do Niemiec. Poza Europa, najlepiej przystosowane sg Stany
Zjednoczone, Japonia czy Nowa Zelandia.
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