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Moze nie kazdy sie do tego przyzna, ale fantazje seksualne dotyczg wszystkich. | choc¢by nie
wiadomo jak mocno kto$ sie zapierat, ?ja nie, ja nie, ja jestem ponadto!?, to nie uwierze, ze ani
jedna mys$l powodujaca podniecenie, bedaca rozwazaniem ?

co by byto, gdyby...

?, nie postata w jego umysle. Lubimy fantazjowaé, wymyslac¢ sobie r6zne rzeczy, tworzy¢ w
umystach scenariusze réznych wydarzen, najczesciej takie, ktére sg dla nas przyjemne,
ciekawe ? dotyczy to takze sfery seksualnej. Z catg pewnos$cig wyobrazacie sobie rzeczy, ktére
lubicie robié, te, ktére chcieliby$cie robié, ale niestety nie mozecie, a takze takie, ktére Was
podniecaja, ale nie chcielibyscie realizowac ich w praktyce. Na przyktad ankiety pokazuja, iz
wiele kobiet marzy o tym, by sitg wziat je przystojny nieznajomy, ktéremu opieratyby sie jedynie
?dla zasady? :) A przeciez w rzeczywistosci nigdy by do tego nie dopuscity. Fantazja rzadzi sie
swoimi prawami, nie uznaje zasad logiki i jest catkowicie zalezna od pomystowosci osoby
fantazjujacej! | to jest jej najwiekszy plus :)

| moze Was zaskocze, ale fantazjowanie erotyczne nie musi by¢ samotnym do$wiadczeniem.
Nie oznacza ono, ze siedzicie sobie w fotelu lub lezycie na tézku, zamykacie oczy i wyobrazacie
sobie r6zne rzeczy (czasami nawet zaspokajajac sie przy okazji i redukujac napiecie seksualne
? pisalismy o tym!). Mozecie te fantazje wtgczy¢ do swoich zwigzkow. Zbudowane przez Was
historie, pragnienia, checi mozecie dzieli¢ z partnerem w zwigzku, a nastepnie snu¢ je wspolnie.
Do doktadnego oméwienia tego typu dziatan wrocimy w przysztosci :)

Dzielenie sie fantazjami moze sprawic, ze poczujecie sie w zwigzku luzniej, swobodniej. To nie
tylko dowdd zaufania, ale rowniez droga do poznania tego, czego wzajemnie od siebie
oczekujecie. Podzielenie sie fantazjg, czy nawet wspdlne jej snucie nie oznacza zarazem
koniecznosci jej spetnienia. Kto wie? Moze na przyktad podnieca Was my$| o seksie z inng parg
i wyobrazenie sobie tego sprawia, ze Was ?nosi?? Albo, ze kto$§ Was obserwuje w trakcie
pieszczot i stosunku? Nie jest to wszak réwnoznaczne z tym, ze taka sytuacja musi zaistnie¢ w
rzeczywisto$ci. Fantazjowanie to jedynie sposéb na urozmaicenie zycia seksualnego. Na
budowanie historii typu ?co by byto, gdyby...? | sprawdzanie, co mogtoby Was podniecig...
Pamietajcie, ze w fantazji najlepsze jest to, ze mozecie kreowac zdarzenia i sytuacje, ktére w
realnym zyciu majg nikte lub zerowe szanse na realizacje. W fantazjach wszystko macie pod
kontrolg. Opowiadacie historie, ktdra toczy sie po Waszej mysli. | sprawia, ze czujecie sie
podnieceni... A jesli opowiadana fantazja podnieca tez drugg osobe, mato tego ? bierze ona w
tym udziat i doktada swoje pomysty, tworzac spdjng opowiesé ? to czy nie jest to wspaniate? W
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efekcie ? oboje podniecacie sie coraz bardziej, a stad juz tylko krok do ognistego seksu lub
wspolnej masturbacji.

Zachecam zatem do uruchomienia wyobrazni... :)

A moze znajdzie sie ktos, kto podzieli sie swoimi fantazjami?

Rafat ?Zadra? Wieliczko

P.S. Tekst powyzszy tworzony pod wptywem lektury ksigzki ? Petnosprawni! Uniwersalny

przewodnik po seksie ?, Miriam
Kaufman, Cory Silverberg, Fran Odette, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2013.
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