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Oooo! Teraz to sie zacznie, prawda? Do tej pory mowiliSmy (pisaliSmy) o réznych aspektach
seksualnosci, ale masturbacja??? | to oséb niepetnosprawnych? To dopiero wsadzanie kija w
mrowisko. Jak w og6le mozna o tym méwi¢? Jak mozna my$leé, ze osoba niepetnosprawna
sama sobie ?robi dobrze???? Przeciez nawet w normalnie funkcjonujacym, ?zdrowym?
spoteczenstwie, ten seks z samym z sobg jest potepiany, krytykowany, wykpiwany. Oficjalnie
nikt tego nie robi ? a w zaciszu wtasnych czterech Scian, wiekszos¢ spoteczenstwa. Cos jak z
disco polo, nikt niby nie stucha, bo to kaszana i wstyd, ale jednak na weselu nagle wszyscy
potrafig zanuci¢ najpopularniejsze przeboje.

A teraz uruchomcie wyobraznie. Co powiedzg ?standardowe jednostki? naszego
spoteczenstwa? Przede wszystkim ?nie da sie!?. Jak bowiem mogtby sie masturbowaé ktos z
czterokohczynowym porazeniem? Jak moze to zrobi¢ kto$, kto jest sparalizowany? Tymczasem
? musimy wyj$¢ poza ramy standardowego pojmowania masturbacji, ktorg wszyscy nam wbijajg
do gtowy i dotozy¢ stwierdzenie ?zalezy, co kogo podnieca?. Nie kazdy bowiem masturbuje sie
w ten sam sposéb ? to jest powszechny btgd w pojmowaniu tego typu dziatan seksualnych.

Prawidtowo, powinno sie definiowa¢ masturbacje, jako akt dostarczania samemu sobie
przyjemnosci seksualnej i w kontekscie tej definicji wchodzimy gtéwnie w sfere umystu. Tam
okredlamy, co sprawia nam przyjemnos$¢, co jest podniecajgce, a dopiero potem dopasowujemy
do tego sposob kreatywnej masturbaciji. Nalezy pamietaé, ze onanizm to nie tylko genitalia i
pocieranie (to jest przestarzaty, zastaty sposob postrzegania samego aktu, u nas niestety ciggle
powszechny i ? 0 zgrozo! - pietnowany). To ogdlnie pojety ?seks solo? i dlatego wielu
seks-edukatoréw uzywa wiasnie tego terminu zamiennie z ?samozaspokojeniem?, unikajac
pejoratywnie kojarzacych sie ?masturbacji? czy ?onanizmu?.

Najwazniejsze rzeczy do uswiadomienia sobie (cytat ze zrédta):

- ?Nie musisz by¢ nagi/naga, by sie masturbowac.

- W masturbacji orgazm nie jest konieczny.

- Nie musisz mie¢ sprawnych wszystkich nerwow, aby moc sie masturbowac.

- Nie musisz dosiegac do genitaliow ani ich dotykac, aby sie masturbowac.

- Nie musisz robi¢ NIC FIZYCZNIE, aby sie masturbowac.

- Masturbacja nie jest zastepstwem ?prawdziwego seksu?.

- Wszystko, czego ci potrzeba do masturbacji, to plan i energia, aby go wykonac.?
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Nie wolno jednak dopuscic¢ do tego, by seks solo stat sie ?ciezarem? Waszego zycia. Jezeli ma
to doprowadzi¢ do stwierdzen typu ?no tak, na nic innego nie mam szans, wiecl pozostaje mi
tylko samozaspokojenie ?, to od razu porzuccie te mysl.
Owszem, w wielu przypadkach osdéb z niepetnosprawnoscig jest to jedyna forma seksu, jakg
moga uprawiac, ale nie znaczy to, ze jest ona gorsza czy tez, ze jest jednym mozliwym
wyjsciem. Nie powinna by¢ zastepstwem, lecz uzupetnieniem! Pamietajcie bowiem o tym, ze
mozecie mie¢ wspaniatych partneréw, niesamowity seks i fantastyczne doznania. A
masturbacja moze by¢ sposobem na zwiekszenie intensywnosci i czestotliwosci doznan.

| na koniec zapamietajcie ? istnieje mndstwo rozmaitych form samozaspokojenia sie. Nie
istnieje jeden, poprawny ?model?, konkretna metoda. To moze by¢ wszystko, co w ramach
wiasnych dziatan daje Wam przyjemnos$c seksualna.

Najwazniejsze: nie pozwdlcie sobie wmdwié, ze to cos ztego!!!
Rozwinigcie tematu ? w kolejnych odcinkach :)

Rafat ?Zadra? Wieliczko

P.S. Tekst powyzszy tworzony pod wptywem lektury ksigzki ? Petnosprawni! Uniwersalny
przewodnik po seksie ?, Miriam
Kaufman, Cory Silverberg, Fran Odette, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2013.
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