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Sprawy seksualne w sytuacji, gdy musisz korzystaé¢ z pomocy opiekuna, to diabelnie $liska
sprawa. Tak naprawde bowiem nigdy nie wiesz, jakie nastawienie do ?tych spraw? ma osoba,
ktora sie Tobg opiekuje. Wszystko zalezy od waszych relacji, stopnia zazytosci itd. Jestescie
przyjaciétmi? Dobrymi znajomymi? Czy moze sa to wytgcznie suche relacje zawodowe? Jak
dobrze sie rozumiecie? Nie jest tatwo prowadzi¢ rozmowe w tym temacie, a juz na pewno nie w
sytuacji, gdy w naszym spoteczenstwie uwaza sie, ze seksualnosé oséb niepetnosprawnych nie
istnieje.

Prawda jednak jest taka, ze opiekun tak samo, jak pomaga Ci sie chociazby wykagpaé czy
ubrac, powinien poméc réwniez w innych aspektach. Tych seksualnych takze. Jezeli masz
ograniczone mozliwosci ruchu ? niech pomoze zatozy¢ prezerwatywe, wsunaé wibrator czy
nawet ? umiesci¢ Cie w pozycji najodpowiedniejszej do uprawiania seksu z drugg osoba.

Brzmi nietypowo? Niestety... ciggle u nas sg to tematy tabu. Dlatego, jesli planujesz aktywno$¢
seksualng, a bez obecnosci opiekuna nie bedzie to mozliwe ? przygotuj go na to. Uswiadom
mu, ze Twoja seksualnosc¢ to cos, co istnieje, jest namacalne i z czego masz zamiar skorzystaé.
To nie jest tatwe ? znobw musimy wréci¢ do kwestii bezposredniej i szczerej komunikacji. Musisz
umie¢ wyrazi¢ swoje potrzeby i przekazac je opiekunowi. Powinien zrozumie¢, ze wymagasz
jego obecnosci, asysty lub pomocy przy akcie seksualnym i jest to taka sama pomoc jak przy
myciu, ubieraniu czy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych.

Dobrze jest tez sprawié, by opiekun mdgt pozna¢ Twojego partnera. Niech nabiorg do siebie
zaufania ? najtrudniej wszak pozby¢ sie skrepowania. Trzeba uswiadomic sobie, ze z takg
sytuacjg wigze sie nagos¢, intymnosé, seks ? a Ty, jako osoba z niepetnosprawnoécia,
potrzebujesz przy tym pomocy drugiej osoby. To moze by¢ krepujace, nie tylko dla Ciebie, ale
rowniez dla opiekuna. Wszelkie szkolenia i kursy przygotowawcze do tej pracy czesto pomijajg
wazne aspekty praktyczne dotyczace zycia codziennego oséb niepetnosprawnych, a juz
catkowicie milczg na tematy zwigzane z seksem i seksualnoscia.

Jezeli chcesz uprawiaé seks, jezeli chcesz doswiadczy¢ spetnienia, musisz przetamaé
stereotyp, tabu, nieSmiato$é, skrepowanie ? i porozmawiac o tym ze swoim opiekunem.
Naktoni¢ go do dziatania. Jezeli nie bedziesz w stanie uzyskac od niego takiej pomocy ?
sprobuj nawigzaé kontakt z osobami, ktére prowadzg juz udane zycie seksualne mimo swojej
niepetnosprawnosci. Zapytaj je, jak sobie poradzity, jak poprowadzity rozmowe, w jaki sposob
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zniwelowaty skrepowanie i uzyskaty pomoc opiekunow.

Po raz kolejny: uswiadom sobie wtasng seksualno$¢ i uwierz, ze masz prawo, a nawet
obowigzek zaspokaja¢ swoje potrzeby seksualne! Do dzieta zatem!

Rafat ?Zadra? Wieliczko

P.S. Tekst powyzszy tworzony pod wptywem lektury ksigzki ? Petnosprawni! Uniwersalny
przewodnik po seksie ?, Miriam
Kaufman, Cory Silverberg, Fran Odette, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2013.
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