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Jak sie okazuije, flirt moze by¢ naprawde skutecznym sposobem na éwiczenie pewnosci siebie i
dobrym wstepem do pdzniejszych rozméw na temat seksu. Flirtowanie ?polega na czynieniu
zabawnych i romantycznych lub erotycznych podchodoéw do osoby, ktora nam sie podoba

?. Wedtug tej definicji, jest kilka kluczowych elementéw, na ktére trzeba zwréci¢ uwage.

Po pierwsze ? zabawa. Flirt nie moze by¢ czyms przymusowym, czyms, co robisz, bo ?tak
trzeba, bo to ¢wiczenie?. To musi by¢ przyjemna, swobodna konwersacja dla obu stron. Po
drugie: romantyzm lub erotyka ? zaleznie od tego, co jest Twoim celem. Trzeba sie jednak
nauczy¢, by ten cel odpowiednio zakomunikowaé. Nie ma bowiem nic gorszego, niz opacznie
zrozumiany cel flirtu, ktéry rozczarowuje i zniecheca obie strony.

A oto zestawienie podstawowych rad i wskazowek wiodgcych do udanego flirtu, zebranych na
podstawie do$wiadczen ekspertow w tej sprawie (i tak, caty czas mowa o osobach
niepetnosprawnych :D).

Badz soba ? udawanie kogo$ innego, wymyslanie historii, podszywanie sie pod kogo$ po to, by
wydac sie bardziej atrakcyjnym, szybko prowadzi do zdemaskowania, zniesmaczenia i
zakonczenia znajomosci. Naucz sie dumy z tego, kim jeste$, co robisz, jak zyjesz i komunikuj to
wszystkim wokoto. Pamietaj tez o dobrym humorze. Pesymistycznym ponuractwem nie zyskasz
?uwielbienia? :)

Badz odwazny/odwazna ? pamietaj, ze do Ciebie nalezy pierwszy krok i nie bdj sie tego. Kto
nie ryzykuje ? nie zyskuje. Owszem, nietatwo pozby¢ sie nieSmiatosci i skrepowania, ale uwierz,
Ze inni ludzie tez borykajg sie z tym problemem. Jezeli masz problem z rozpoczeciem flirtu
(rozmowy) z kim$, kto Ci sie podoba i przy kim ?zapominasz jezyka w gebie?, pocwicz na
osobach, ktére nie sg dla Ciebie atrakcyjne, nie sg obiektem Twojego zainteresowania, a ktore
spotykasz na co dzien. Inicjuj kontakt: pochwal fryzure, element ubioru, uémiechnij sie, nawigzuj
niezobowigzujaca, luzng rozmowe na dowolny temat. Dzieki wprawie ? wkrotce zniknie strach i
nieSmiato$¢ przed tg wiasciwg osoba. Flirt to bowiem umiejetnosé nabyta, jak kazda inna. Im
czesciej bedziesz ¢wiczyc, tym lepiej Ci to wyjdzie!

Wykazuj zaangazowanie ? nie méw, ze nie masz z kim flirrowac. Jezeli wokét Ciebie dzien w
dzien przewijajg sie ci sami ludzie i jest ich niewielu, zajmij sie poznawaniem ludzi. Zastanéw
sie, co chcesz robié, co lubisz robic i zacznij to robi¢ wérdd innych ludzi. Kota zainteresowan,




I Ty mozesz flirtowa¢ :)

Dodany przez Zadra
niedziela, 22 wrzes$nia 2013 21:39 -

grupy inicjatyw, sporty, kursy ? mozliwosci jest naprawde mnéstwo i wszedzie tam sg ludzie! Im
wiecej ich spotkasz, tym wieksza szansa, ze trafisz na te wtasciwg osobe, ktorej poszukujesz!

Zadbaj, by Cie zauwazano ? nie mozesz ciggle iS¢ przez zycie z pragnieniem schowania sie w
najciemniejszym kacie. Jesli sie nie pokazesz ? nikt Cie nie dostrzeze! Jak wiec masz spotkac
kogos$ interesujgcego, jesli przede wszystkim starasz sie robi¢ wszystko, by nikt Cie nie
zauwazyt? Jesli wybierasz sie na ?polowanie? - zadbaj o odpowiednia przynete! :) Atrakcyjny
ubior, dobry makijaz, obtedny zapach, rzucajace sie w oczy naklejki na wozek, koszulka z
prowokacyjnym hastem (nasze sg stale dostepne w sklepie, polecamy! :D). To Ty masz swoim
wygladem i prezencjg przemawiac do $wiata, ze chcesz kontaktu! | pamietaj, ze to moze tez
dodatkowo zachecié¢ tych ?niedmiatych?, ktérzy tylko czekajg na jakikolwiek znak z Twojej
strony!

Jasno okreslaj swoj cel ? musisz wiedzie¢, co chcesz osiggnaé poprzez flirt. Podbudowanie
witasnego ego? Zartobliwg rozmowe o zabawieniu erotycznym? Wzmacnianie poczucia wtasnej
wartosci i umiejetnosci swobodnej konwersacji? Namietny seks? Pamigtaj ? zanim zaczniesz
flirtowac, musisz wiedzieé¢, do jakiego zakonczenia dgzysz. Okres$lenie tego wptywa bowiem na
Twoje zachowanie, ruchy, mimike, mowe ciata ? wszystko to, co dzieje sie z Tobg przy pomocy
pod$wiadomosci zaprogramowanej na konkretny cel.

Badz przystepny/przystepna ? to zrozumiate, ze mozesz chcie¢ wybraé sie na impreze, do
lokalu, czy gdziekolwiek indziej z grupg znajomych i przyjaciot. | nie jest to zty pomyst ? ludzie,
ktorych lubisz, ktérych znasz, z ktérymi spedzasz czas sprawig, ze poczujesz sie pewniej.
Niemniej jednak pamigtaj, by nie stwarzac¢ wrazenia, ze jestes tylko z nimi i tylko dla nich. Rob
przerwy, spedzaj tez troche czasu bez nich, dajgc szanse dostepu do Ciebie osobie
potencjalnie zainteresowanej. Nikt bowiem nie podejdzie ?zagadac? do kogos, kto caty czas
otoczony jest kordonkiem przyjaciét.

Wykazuj zainteresowanie ? gdy juz nawigze sie kontakt, istotne jest, by zadac pare pytan,
ktore pozwola, by ta druga osoba opowiedziata Ci co nieco o sobie. Wymieniaj informacije i
poglady po to, by wiedzie¢, czy bedziecie ?nadawac na tych samych falach?. Nie popetnij tylko
btedu i nie ignoruj osob, ktore Ci sie podobajg. Taktyka ? Jjak bede
niedostepna/niedostepny i nie bede zwracac na niego/nig uwagi, to zagada

? - kompletnie sie nie sprawdza. Wrecz przeciwnie ? jesli kto$ Ci sie podoba ? daj mu znag, ze
tak jest. Kiwnij glowa, uémiechnij sie! Pamietaj ? flirt to nie deklaracja mitosci po gréb i
natychmiastowego zwigzku. Dajesz do zrozumienia, ze interesujesz sig tg osoba, ze podoba Ci
sie to, co widzisz.

Pamietaj o granicach ? zdarza sig i tak, ze osoba, z ktorg flirtujesz, niebezpiecznie zacznie
zbliza¢ sie do granicy, ktorej nie chcesz przekroczy€. Niewinna rozmowa o zabarwieniu
erotycznym moze zacza¢ przeradzac sie w nachalne oczekiwanie natychmiastowego seksu.
Jezeli wasze cele sg rozbiezne ? reaguj. Nie wpadaj w putapke myslenia ?

jesli teraz sie nie zgodze, to moze juz nigdy nie bede miec¢ okazji

?. Rob tylko to, na co masz ochote i tylko tyle, na ile wiesz, ze mozesz sobie pozwolié.
Grzecznie wyrazona odmowa: ?

aziekuje, pochlebia mi to, ale nie
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?, zazwyczaj wystarcza do zakonczenia rozmowy, ktéra zeszta na niepozadane tory.

Praktyka czyni mistrza ? stare i sprawdzone powiedzenie. Jesli nie bedziesz nic robi¢ ? nic sie
nie zmieni. Niemadre bowiem jest oczekiwanie, ze cos sie stanie, jezeli nie podejmuje sie ku
temu zadnych wysitkéw. A wbrew pozorom ? nie jest to wcale takie trudne.

Przekonaj sie :)

Rafat ?Zadra? Wieliczko

P.S. Tekst powyzszy tworzony pod wptywem lektury ksigzki ? Petnosprawni! Uniwersalny
przewodnik po seksie ?, Miriam
Kaufman, Cory Silverberg, Fran Odette, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2013.
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