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Co nam przeszkadza w prowadzeniu rozmow o seksie? Odpowiedz jest prosta: wszystko!
Wréce tu po raz kolejny do mojego pogladu, ze nasze polskie spoteczenstwo jest ciggle mocno
zasciankowe w pogladach dotyczacych seksu i seksualnoéci. | cho¢ modne jest przyznanie sie
do szerokiej tolerancji tego tematu, to jednak seks w temacie publicznym jest akceptowalny
wytacznie w Scisle okredlonych ramach. Wiekszos¢ zas wyznaje poglad, ze ? seks ostatecznie
jest dla ludzi... NIEKTORYCH ludzi..

.? Tak naprawde jednak o prawdziwym seksie, zwyktych ludzi, nie mowi sie w ogdle. A juz
rozmowa szczera, bezposrednia, prowadzaca do wymiany pogladow czy ujawnienia pragnien i
oczekiwan, jest nadal nie do pomyslenia.

Rozmowy o seksie traktujemy ciagle jako tabu. Czujemy niezreczno$¢, gdy trzeba o tym
porozmawiac z drugg osobg. Natykamy na wewnetrzne blokady. Kto jest temu winien? Kto za
to odpowiada? W duzej mierze my sami, ale i okoliczno$ci powinnismy obarcza¢ wing. Tak sie
bowiem utarto, ze od dziecka wmawiane nam byto, Zze seks jest czym$ w rodzaju tematu
zakazanego. Dzieciom sie o tym nie wspomina, bo to ?dla dorostych?, a szczatkowe
informacje, jakie nieletni zdobywali w r6znoraki sposéb, kontrowane byty sugestiami, ze to
wszystko ?brudne, zte, niemoralne?.

Nie nauczono nas jak rozmawiac¢ o seksie, stad problemy w komunikacji. Brakuje nam w
stownictwie okredlen, nazw, zwrotow stosowanych w tematyce seksualnej. Czesto jest tak, ze
wstydzimy sie mowic¢ o seksie. Nastepuje blokada, zaciecie, spowodowana wtasnie tym
uwarunkowaniem z przesztosci. Wstyd czesto pogtebia sie w przypadku oséb
niepetnosprawnych, bo dochodzi do tego jeszcze kwestia choroby, ograniczenh, braku pewnych
mozliwosci. To zas potegowane jest kolejnym uwarunkowaniem, ze niepetnosprawny czesto
znaczy gorszy. Potgczenie tego wszystkiego powoduje wrecz paraliz na samg mysl o
rozpoczeciu rozmowy na temat seksu.

Najczestszg przeszkodg w komunikacji seksualnej jest zbytnie ?rozmys$lanie?. Zastanawianie
sie, jaka bedzie reakcja drugiej osoby, co moze ona odpowiedzie¢ na takie a takie stwierdzenie
i wymyslanie, co w takiej sytuacji my na to odpowiemy. Rodzg sie wéwczas dziesigtki
scenariuszy, a kazdy kolejny gorszy od poprzedniego. Cztowiek ?zaprogramowany? bowiem na
to, ze ?seks jest tabu?, bedzie podswiadomie dazyt do roztrzgsania przede wszystkim
negatywnych efektéw rozmowy na ten temat. | wpada sie wéwczas w spirale niepotrzebnego
zastanawiania sie, ?co to bedzie??.

W przypadku 0séb niepetnosprawnych dochodzi jeszcze jedna bardzo czesta przeszkoda:
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obwinianie wtasnej niepetnosprawnosci! Pojawia sie bowiem mysSlenie: ?jestemn osobg
niepetnosprawng, wiec nie moge miec dobrego seksu. Nikt sie mng nie zainteresuje. Nikt nie
pojdzie ze mng do tézka. Niepetnosprawnosc odziera mnie z atrakcyjnosci.

? Nic bardziej mylnego! Nie wolno Wam okres$la¢ swojego ?ja? wytacznie przez pryzmat
niepetnosprawnosci. Niepetnosprawnos¢ jest czescig Was, ale nie jest WAMI! To zasadnicza
roznica, o ktérej nalezy pamietaC¢ w kazdej sytuaciji.

Zasada jest prosta: co bedzie to bedzie! W najgorszym przypadku ? nie dojdzie do seksu. Czy
cos sie moze sta¢ w wyniku takiej rozmowy? Co stracicie? Warto sie zastanowic, czy jest
cokolwiek do stracenia? Jezeli druga osoba nie bedzie w stanie podnie$¢ rzuconej rekawicy,
podjac dyskusji, porozmawiac o potrzebach, pragnieniach seksualnych i sposobach ich
zaspokojenia, wowczas wniosek jest prosty: to niewtasciwa osoba! Tyle! Koniec, kropka.

Kazdy jest cztowiekiem! Jesli obojgu partnerom zalezy na sobie ? bedg potrafili rozmawiac na
te tematy. Zaufanie drugiej osoby powoduje zanik wszelkich tematéw tabu. Uczucie sprawia, ze
cheC wzajemnego porozumienia jest silniejsza niz jakikolwiek wstyd. Przed osoba, na ktorej
Wam zalezy nie musicie sie wstydzi¢, kry¢, udawac. Nic nie tracicie... A zyskaé mozna wiele...
Kapitalny seks, spetnienie i zadowolenie!

Wiadomo, Ze to nie jest tatwe, proste... Ale warto przetamaé swoje wewnetrzne opory. To
wyzwala! | pozwala czerpac o wiele wiecej z zycia! Uwierzcie tylko w siebie i w swoje prawo do
przyjemnosci w zyciu! Tylko tyle i az tyle...

Rafat ?Zadra? Wieliczko

P.S. Tekst powyzszy tworzony pod wptywem lektury ksigzki ? Petnosprawni! Uniwersalny
przewodnik po seksie ?, Miriam
Kaufman, Cory Silverberg, Fran Odette, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2013.
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