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W dzisiejszej odstonie mitow i stereotypow zwigzanych z seksualno$cig i niepetnosprawnosciag
zatrzymamy sie chwile rébwniez na pewnym emocjonalnym aspekcie zwigzku. Kiedy$ juz ukazat
sie u nas artykut w podobnej tematyce, aczkolwiek dzisiaj spojrzymy na to od nieco innej strony,
kontynuujac sukcesywne rozprawianie sie z mitami.

Mit: Zycie z osoba z niepetnosprawnoscia to poswiecenie ze strony partnera/partnerki

lle razy zetkneliScie sige z tym? Zwigzek osoby zdrowej z niepetnosprawnym partnerem potrafi
odstoni¢ wszelkie uprzedzenia ludzi z catego Srodowiska. Czyz nie? Znéw dotykamy gteboko
zakorzenionych stereotypdw, czyli: jesli jeste$ osobg niepetnosprawna, to nie jestes ?w petni
cztowiekiem?, godzien jestes jedynie politowania i wspétczucia, nie mozesz petnoprawnie zyc¢,
ani ? nawigzujac do naszego cyklu i poprzedniego odcinka ? uprawiaé ?prawdziwego seksu?.
Co za tym idzie ? jesli kto$ decyduje sie by¢ z osobg niepetnosprawna, z catg pewnoscig robi to
wytacznie z litosci i wspotczucia. A tym samym - ?poswieca sie?, by ?dowarto$ciowad? te
osobe niepetnosprawna.

Mechanizm, ktéry pojawia sie w wiekszosci umystéw ludzi ?zdrowych? na temat
niepetnosprawnosci, nie jest do konca zrozumiaty. Mozemy tutaj wini¢ nieodpowiednie
wychowanie, niedoinformowanie, brak S$wiadomosci i wiele innych czynnikow. Niestety, ciggle
panuje btedna opinia, przytaczana zresztg nie raz, ze osoba niepetnosprawna nie potrafi czug,
myslec¢, funkcjonowaé, komunikowac sig i realizowacé tak, jak osoba zdrowa. Z przykroscig
trzeba stwierdzic¢, ze wiele tzw. ?zdrowych i wyksztatconych? oséb, uwazanych za inteligentne,
trwa w btednym przekonaniu, ze niepetnosprawny znaczy ?niepetnoprawny?, gorszy. Stad tez
jesli ?lepszy? wigze sie z ?gorszym?, to musi to by¢ wytacznie podwiecenie. Tyle przeciez traci,
z tylu rzeczy trzeba zrezygnowac. A w kontek$cie naszej tematyki seksu, komentujac to na
poziomie wzmiankowanych ?wyksztatconych? - nawet ?nie pobzyka sig jak nalezy?.

| tutaj znébw mamy do czynienia z wptywem wszechobecnej kultury masowej, ktéra méwi (ba!
krzyczy nawet!): ?nie uprawiasz prawdziwego seksu ? jeste$ nieudacznikiem!!!? Prawda? lle to
razy sie styszato, ze wyznacznikiem tzw. ?zajebistosci? jest to, kto ile razy, jak czesto i z kim sie
przespat, jak dtugo seks moze uprawiac i jakie techniki dogadzania w t6zku zna? W
spoteczenstwie nastawionym na konsumpcjonizm jest to coraz powszechniejszy poglad.
Prowadzacy do wniosku, ze osoba zdrowa w zwigzku z osobg niepetnosprawng nie ma
najmniejszych szans na satysfakcjonujgce zycie seksualne...
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A przeciez trzeba mie¢ na uwadze wnioski z obalania mitéw w poprzednich edycjach. Po
pierwsze ? jako$ mato kto bierze pod uwage zwyczajng, najprostszg mitosc, ktdra jest podstawg
zwigzku dwojga ludzi. W swych ograniczonych umystach nie dopuszczajg do siebie mysli, ze
osobe niepetnosprawng mozna pokochac. Stereotyp bowiem méwi im: ?gorszy, niepetny, nie
do konca cztowiek? i w ich Swiatopoglgdzie nie miesci sie zwigzek z kim$ takim. A mozna sie
zakochac, zwyczajnie, catkowicie, pokocha¢ wnetrze, umyst, serce, dostrzegajac w osobie
niepetnosprawnej po prostu CZLOWIEKA, czestokro¢ o wiele bardziej wartosciowego od tych
wszystkich ?zdrowych wyksztatciuchow?. Mozna chcieC po prostu przezy¢ zycie z takg osoba,
bo sie jg kocha! | chce! | nie jest to zadne pos$wiecenie, tylko $wiadoma dojrzata decyzja! Nie
nalezy wiec takich osob zatowag, litowac sie nad nimi, lecz zwyczajnie uszanowacé ich decyzje.
Ich zycie, ich decyzja, ich wybdr. Nic nikomu do tego! | na dodatek, jesli potaczyc¢ to z
wspominanym wczesniej u 0séb niepetnosprawnych intensywniejszym, gtebszym
przezywaniem i odczuwaniem emociji, jak réwniez wzmozeniem doznan seksualnych, to moze
sie okazac, ze trzeba bedzie na nowo definiowac ?zajebistos¢?: swoja, zwigzku, seksu...

Zgadzacie sie?

Rafat ?Zadra? Wieliczko

P.S. Tekst powyzszy tworzony pod wptywem lektury ksigzki ? Petnosprawni! Uniwersalny
przewodnik po seksie ?, Miriam
Kaufman, Cory Silverberg, Fran Odette, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2013.
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