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Powr6t tekstow o tematyce seksualnej powitaliscie z prawdziwym entuzjazmem. Zgodnie wiec z
ustaleniami, ukazywaé sie one bedg minimum raz w tygodniu. Jednoczes$nie zachecam
wszystkich nie tylko do komentowania biezacych materiatéw, ale rowniez do sprébowania
swoich sit w tworzeniu wiasnych tekstow na ten temat. Jest tak wiele roznych kwesti,
problemdéw, ktére nalezatoby omoéwic, o ktérych trzeba opowiedzieé, ze na pewno kazdy z Was
znajdzie w sferze seksu ten kawatek, o ktérym chciatby napisac¢. Zachecam!

A teraz przechodzimy do omawiania kolejnego mitu.
Mit: Seks musi by¢ spontaniczny

Popatrzcie na kino. Na filmy, ktére masowo sg produkowane w ?Fabryce Snéw?. Wiekszo$¢ z
nich zawiera prosty schemat w kwestii spontanicznosci seksu. On i ona spotykajg sie, krétka
rozmowa, wspolne niebezpieczenstwo (a i to czasami nie) i juz oboje lgdujg w tézku. Zwarci,
gotowi, podnieceni. Zawsze sg warunki i okolicznosci do seksu. Oboje zawsze $wiezutcy,
czySciutey i gotowi. Choéby chwile przedtem czotgali sie po ziemi, uciekajgc przed bandytami ?
do seksu sg zawsze ?jak spod igty?.

Ale odktadajgc ironie na bok ? obraz stosunku seksualnego przekazywany przez media (a
zwlaszcza przez ogdlnodostepne w internecie filmiki porno, na ktérych edukacje seksualng
zdobywa dzisiejsze pokolenie mtodziezy) jest wyjatkowo zafatszowany. Pokazuje on bowiem,
ze zarbéwno kobieta, jak i mezczyzna w kazdej chwili sg przygotowani na seks. | mogg w
dowolnym momencie pozby¢ sie ubran i lec gdziekolwiek, byleby tylko sie kocha¢. U pan
zawsze seksowna bielizna i petny makijaz (choéby wtadnie zmywata gary po $niadaniu swoich
dzieci), a facet czys$ciutki, gtadziutki, pachnacy (choc¢by za sobg miat catg nochg zmiane na
budowie!).

Zgodnie z tym fatszywym obrazem, jakiekolwiek planowanie odbiera seksowi spontanicznosc. A
seks przeciez MUSI by¢ spontaniczny ? jak sie wszystkim wmawia. Nie mozna go zaplanowac!
Wiekszego btedu popetni¢ chyba nie mozna. Cytujac za autorami ksigzki: ?Wiara w ten mit to
przepis na do$¢ beznadziejne zycie seksualne.?

Prawda bowiem jest taka, ze w przypadku sporej wiekszosci 0sob, a juz przede wszystkim osob
niepetnosprawnych, planowanie seksu to podstawa, jesli ma byé on udany. Wypada bowiem
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ustawi¢ wszystko (i nie mam tu na mysli schematu, wedtug ktérego mysli wiekszos¢ mtodych
facetdéw: ?zaprosze jg na kolacje, to potem sie bzykniemy!?). Trzeba dobra¢ odpowiednie
miejsce, ktére nie bedzie zadnego z partneréw krepowac, moze jakas muzyka, jakies zapachy
unoszace sie w powietrzu. Przygotowaé swoj stroj, wyglad, w przypadku pan odpowiedni
makijaz. Zadbac o to, by podobag sie drugiej osobie.

Bardzo wazna jest tez wczes$niejsza rozmowa, komunikacja. Najlepiej porozmawiac¢ o swoich
oczekiwaniach, o mozliwosciach. O tym, czego chcemy, co mozemy. W przypadku osob
niepetnosprawnych mozna tez porozmawia¢ o ewentualnych ograniczeniach. To nie jest prosta
sprawa. Uczy sie nas bowiem od matego, ze o ?tych sprawach? wstyd jest rozmawiaé. To zas
rodzi mnostwo nieporozumien. Bez wczesniejszego oméwienia nietrudno o niezrecznosc, gafe,
niezrozumienie. A takie ?btedy? zniechecajg obie strony. Problem w tym, ze taka rozmowa to
catkowite zaufanie, odstoniecie sie i podatno$¢ na zranienie. To ostatnie za$ czesto w naszym
spoteczenstwie utozsamiane jest ze staboscia. | piethowane!

Podsumowujgc! Nie dajcie sobie wmowic, ze w seksie liczy sie spontanicznos¢ i tylko taki ma
znaczenie i jest udany. Nieprawda! O wiele wiecej satysfakcji, rado$ci i spetnienia dostarczy
seks, ktéry przygotujecie odpowiednio, nastawicie sie psychicznie, zaplanujecie, porozmawiacie
o nim z partnerem. | uwierzcie w to, ze wtasnie taki seks, a nie znany z romansidet czy marnych
filmow porno schemat: ?on przyszedt przycigé krzewy w ogrodzie i natychmiast legli oboje w
tozu, uprawiajac seks przez godzine w réznych pozycjach?, daje niezapomniane wrazenia.
Takie, ktore wspomina sig z drzeniem i podnieceniem. Warto planowac!

A moze macie jakie$ przemyslenia w tej materii, ktérymi chcecie sie podzielic? :)

Rafat ?Zadra? Wieliczko

P.S. Tekst powyzszy tworzony pod wptywem lektury ksigzki ? Petnosprawni! Uniwersalny
przewodnik po seksie ?, Miriam
Kaufman, Cory Silverberg, Fran Odette, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2013.
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