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Tym artykutem rozpoczniemy omawianie kilku do$¢ popularnych i catkowicie nieprawdziwych
mitdw zwigzanych z seksualnoscig osdb niepetnosprawnych. Aby bowiem zanurzy¢ sie w
dalsze rozwazania na temat seksu, nalezy przede wszystkim rozbi¢ zatwardziate, stereotypowe
mys$lenie, ktore ciggle nas dotyka. | choé staramy sie przetamywacé pewne tematy tabu,
zagtebia¢ w niezbadane dotad rejony, wstydliwie ukrywane w spoteczenstwie, to przyznac
trzeba, ze daleko nam do zachodniego liberalizmu. Ale powoli, powoli, kropla wszak drgzy skate
| zapewne nieraz jeszcze poruszymy tu tematy nie tylko wazne, ale i kontrowersyjne.

Wracajac jednak do mitéw, to funkcjonujg one w spoteczenstwie i jednoczes$nie dziatajg na
niekorzys¢ oséb niepetnosprawnych. Powtarzane wielokrotnie, na dodatek dominujgce w
Srodowisku oséb zdrowych, nie pozwalajg na swobode niepetnosprawnych. | z tym bedziemy
walczyc!

Mit: Ludzie zyjacy z niepelnosprawnoscia nie sa seksualni

Jedno z najpopularniejszych stwierdzen. Osobom niepetnosprawnym odmawia sie catkowicie
seksualnosci, unika sie tego tematu, zamiata go ?pod dywan?. Dlaczego? | tu przyczyny sg
ro6zne. Moga sie wywodzi¢ z do$¢ czestego przeswiadczenia, ze seks z niepetnosprawnym to
perwersja, zboczenie. Wiele oséb, uchodzacych za inteligentne i wyksztatcone, glosno wszak
wyraza przekonanie, ze seks z 0sobg np. pozbawiong rak czy ndg jest czym$ niewtasciwym.
Wrecz niepozadanym. Uwaza sie, iz nie mozna kochagé sie z osobg niepetnosprawna, czy to
fizycznie, czy psychicznie. W przypadku schorzen psychicznych zachodza tez watpliwosci, czy
nie ociera sie to aby o gwatt, nie ma pewnosci, czy druga osoba tego chce itd. itp. Ale sg tez
inne przyczyny. Ot6z przyjeto sie uwazac, ze osoby niepetnosprawne sg zalezne od innych,
wymagajg pomocy lub wyreczania przy roznych czynnos$ciach. Jak dzieci ? to czesto
poréwnanie. A dzieci, jak wiadomo, nie uwaza sie za obiekty seksualne, natomiast seks z nimi
jest zboczeniem i czynem karalnym. | niewazne, ze ma sie trzydziesci lat, ? ciato, umyst,
temperament, libido osoby dorostej ? ale jesli nie potrafisz sam zjesc lub potrzebujesz pomocy
przy wytarciu tytka albo przy wsiadaniu i wysiadaniu z samochodu ? jestes uwazany za dziecko
.? | w ten wtadnie sposob likwiduje sie catkowicie seksualnosé oséb niepetnosprawnych.

A to kompletna bzdura! Wielokrotna! Niewazne bowiem, jakiego rodzaju jest to
niepetnosprawnosé, organizm podlega pewnym prawom i potrzebom. A wielokrotnie juz
udowodniono, ze potrzeby seksualne stojg niesamowicie wysoko w hierarchii potrzeb
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podstawowych. | powinny byé zaspokajane. Dlatego tez, jesli odmawia sie osobom
niepetnosprawnym prawa do seksualnosci, to tak jakby im odmawiaé prawa do jedzenia i picia!
Jako$ nikt nie uznaje tej zaleznoéci, przyporzadkowujac seks gtownie mtodym i pieknym
(zauwazcie, ze informacje o seksie 60-latkow, réwniez potrafig budzi¢ ?grymasy?).

Osoby niepetnosprawne tak samo ? a nawet bardziej! ? jak osoby zdrowe potrzebujg
akceptaciji, mitoéci, bliskosci i czutosci. A takze zaspokojenia potrzeb seksualnych. Nie mozna
udawac, ze temat nie istnieje, a oni nie majg tych potrzeb. Guzik prawda! Maja je, tak samo jak
inni, a czasami bywa, ze i bardziej (w ramach rekompensaty za utrate innych rzeczy w zyciu). |
chociaz raz na jaki$ czas media ponownie odkrywajg temat ?seksualnosci niepetnosprawnych?
czynigc z tego wiadomos$¢ dnia, to jednak mowi sie o tym raczej na zasadzie sensacji, a nie
tworzenia zwyczajowej normy.

A osoby niepetnosprawne przeciez potrafig by¢ i atrakcyjne i pociggajace i ? co istotne! -
niesamowite w t6zku. Niektore z nich ? pardon my french - ?rzng sie jak szalone!? i sg z tego
bardzo zadowolone. Odkrywajg bowiem nowe sposoby zaspokojenia swoich potrzeb, nowe
metody na uzyskanie satysfakcji, a bywa, ze ich niepetnosprawnos¢ dziata na partnera jak
najlepszy afrodyzjak!

Oczywidcie, nie mozna tu generalizowac i wszystkich wrzucaé¢ do jednej szuflady, chodzi
bardziej o udowodnienie, ze ten mit, iz ludzie niepetnosprawni nie sg seksualni, jest totalnie
nieprawdziwy, z palca wyssany i ma podtoze przede wszystkim w zasciankowosci myslenia.

Zgodzicie sie z tym?

A moze nie? )

Rafat ?Zadra? Wieliczko

P.S. Tekst powyzszy tworzony pod wptywem lektury ksigzki ? Petnosprawni! Uniwersalny

przewodnik po seksie ?, Miriam
Kaufman, Cory Silverberg, Fran Odette, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2013.
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