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czyli o tych trudnych sprawach seksualnych. Cz. 4.

Zwigzki sg rézne. Wolne, tymczasowe, formalne, nieformalne. O ré6znym stopniu zazytosci. Od
zwyktej znajomosci, poprzez niezobowigzujace spotkania na swobodny seks, az po
ustabilizowane matzenstwo. Poniewaz zas cykl artykutow odnosi sie do spraw seksualnych,
skupimy sie dzisiaj na seksie matzenskim. | nie, nikomu do tézka zagladaé nie bedziemy,
ptonne nadzieje mozna porzucié. Opowiemy sobie dzisiaj o pewnej magicznej sztuczce. |
chociaz wiele oséb sztuczki magiczne zna i lubi, to ta dzisiejsza wcale do mitych i przyjemnych
nie nalezy.

Matzenstwo. Mniejsza o relacje ? dobre, neutralne, zte... Ale seks wystepuje. Czy to jako
potwierdzenie uczucia, czy zaspokojenie potrzeb, czy po prostu nudna, rutynowa czynnosé
?odbebniana? dla $wietego spokoju. Istnieje. Ma miejsce. W rozmaitych formach, w réznorakiej
czestotliwosci. Z mniejszym lub wiekszym zadowoleniem i satysfakcja.

Do oméwienia naszej ?magicznej sztuczki? wezmiemy model matzenstwa zgodnego,
kochajgcego sie, nie stronigcego od bliskosci seksualnej, realizacji fantazji i generalnie
uprawiajacego seks kilka do kilkunastu razy w miesigcu. Ze co? Ze nie ma takich? Ze to
bzdura? Ewentualnie co$, co przytrafia sie tylko mtodym matzehnstwom, tuz po $lubie, Slepo w
siebie zapatrzonych? Gwarantuje Wam, ze nie. Takie pary istniejg i majg sie naprawde
Swietnie. | jest im dobrze...

...W niektorych przypadkach jednak do czasu. Przychodzi chwila, kiedy miejsca ma owa
magiczna sztuczka i niezaleznie od sity uczucia nagle seksualnos¢ partnera znika wtasnie jak
za dotknieciem czarodziejskiej rézdzki. Nagle juz druga osoba nie podnieca, nie wzbudza
pozadania, nie wywotuje checi pdjscia do tézka. Co sie stato? Czy w jednej chwili zanikia
mito$¢? Czy skonczyto sie uczucie? Co sie stato???

Wypadek losowy. Nieszczes$cie. Zdarzenie nieprzewidziane. Jedna z 0séb staje sie
niepetnosprawna. Nieistotna juz tutaj jest forma niepetnosprawnosci. Czy umystowa, czy
ruchowa ? w wiekszoéci przypadkdw nie ma to znaczenia. Nastepuje ?przeskok? w
mentalnos$ci drugiego partnera i nagle juz nie jest w stanie podniecac¢ sie druga osoba. Nie
potrafi mys$le¢ o seksie z nig. Widzi sie bowiem roznice: jak byto, a jak jest. Wiele oséb nie
potrafi przebi¢ sie przez te granice. Przejs¢ od wspomnienia dotychczasowego seksu do
rozwazenia chociazby mozliwoéci takowego w obecnej sytuacji. Dlaczego? A dlatego, ze w
naszym wyjatkowo skostniatym i konserwatywnym spotecznym sposobie myslenia seks z osobg
niepetnosprawng traktowany jest jak dewiacja. Koniec, kropka. Niewtasciwe i juz. | naprawde
niewiele oséb potrafi pokonaé te mentalng bariere i podchodzi¢ do seksualno$ci partnera z taka
samg namietnoscig jak w czasach, gdy obojgu dopisywaty zdrowie i sprawnos¢.

| nie da sie tego niestety ukryC. Tej niecheci, tego wzbraniania sie, tej oschtosci, oziebtosci, a w
skrajnych przypadkach sztucznosci, gdy trzeba sie ?zmuszaé? do seksu, zeby nie urazié¢
drugiej osoby i na przekor wszystkiemu fatszywie zapewniac, ze ?nic sie nie zmienito?. To sie
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czuje... to sie wie. Zaczyna tworzy¢ sie paranoja. Osoba niepetnosprawna odczuwajac
zwiekszong niechecC partnera rozumie, ze oto jej schorzenie sprawito, iz przestata by¢
atrakcyjna. Ze to koniec namietno$ci, pozadania, w wielu przypadkach réwniez uczucia.
Pozostaje trwanie z obowigzku, z poczucia winy, z niemoznosci zostawienia osoby
niepetnosprawnej na pastwe losu. Btedne koto... Osoba zdrowa zmusza sie do bycia z
partnerem, kitory z kolei odczuwa to wyjatkowo boleénie. Spada jego samoocena, poczucie
warto$ci, we wtasnych oczach staje sie kims$ wyjatkowo nieatrakcyjnym, niekompletnym,
niewartym uwagi, uczucia, pozadania. A przeciez potrzeby nadal istniejg! | chcg byé
zaspokajane. Prowadzi to nierzadko do zamkniecia w sobie, odciecia sie od reszty $wiata,
zgorzknienia, wrogosci. Przyczynia sie do pogarszania wizerunku oséb niepetnosprawnych, a
zdrowego partnera wpedza w myslowy kierat egzystencjalny...

A wystarczytaby odrobina dobrej woli z obydwu stron. W przypadku niepetnosprawnosci
fizycznej ? delikatna zmiana w dotychczasowych przyzwyczajeniach i pozycjach, nie zwracanie
uwagi na utomnos¢, w zamian za to skupienie sie na tym, w jaki sposob osiggnaé maksymailng
przyjemnos¢. Sposobow jest wiele, a tym, ktdrzy nie sg sobie w stanie ich sobie wyobrazic
podpowiem, ze rozwazamy stworzenie poradnika seksualnego dla osob niepetnosprawnych...
ale to w baaardzo odlegtej przysztosci, wiec na dzien dzisiejszy pozostaje wszystkim inwencja
wiasna. Jesli zas chodzi o niepetnosprawnos¢ umystowa, to tutaj wystarczy tak naprawde
dodatkowa doza czuto$ci, delikatno$ci, pieszczoty, uczucia. Trzeba po prostu wolniej,
intensywniej, doktadniej. Tak, by ta druga osoba poczuta, ze nadal jest sie dla niej.... a nie dla
obowigzku.

Ostatecznie ? nie méwi¢ sztucznie, ze ?nic sie nie zmienito?... bo przeciez zmienito sie bardzo
duzo i kazdy ma tego swiadomos¢. Jednak poprzez te zmianeg nie tylko wzmocnic¢ uczucie, lecz
rowniez pokazac, jak fascynujacy moze byC Swiat seksualnych eksperymentow. Takich, ktére z
nowej sytuacji wyciggng $wieza, maksymalng rozkosz, eksplozje doznah i rozkwit uczucia...

Wystarczy chcieg... i nie bac sie...

Rafat ?Zadra? Wieliczko
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