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odpowiadat takze na Wasze maile i telefony.

Ewa Wanat i dr Depko potaczyli sie telefonicznie z autorka. - Mama Stawka, ktéra wystepuje w
materiale to wyjatkowa osoba, méwi o problemie otwarcie - a to sie rzadko zdarza - méwita Ania
Sapieha, reporterka Radia TOK FM z Lodzi. Ludzie sie wstydzg o tym méwié. Udaja, ze tego
problemu nie ma. Czesto prosza po prostu o przepisanie tabletek na obnizenie popedu i na tym
najczesciej konczy sie rozwigzywanie problemu. A ci, ktérzy go dostrzegaja nie bardzo wiedza,
gdzie sie zwrdcié. | tak ci niepetnosprawni czesto pozostajg sami sobie. Warto przetamywac to
tabu.

Co na to dr Depko? - Moje refleksje nie bedg wesote. Oczywiscie skupimy sie wytacznie na
seksualnosci oséb niepetnosprawnych, ale taka refleksja ogélna - mato jest seksuologéw w
Polsce. Prosze mi uwierzyé - mowie to z goryczg - w Polsce naprawde trudno jest wykonywac
ten zawod. Nam nie jest dane, jak w innych krajach, posiadanie oérodka naukowego. Kiedy$
byty, teraz pozamykano cate sieci osrodkéw. Narodowy Fundusz Zdrowia wykluczyt lekarzy
seksuologbéw z koszyka podstawowych swiadczen - wyliczat dr Depko. - W jaki spos6b majg do
nas dotrzeé niepetnosprawni, jesli petnosprawni nie wiedza, jak nas szukac¢? Kto ich tam
przyprowadzi?

Psychiatra poradzit: najlepiej bedzie, jak sie pan bedzie modlit

Zadzwonit pan Wtodzimierz z Poznania, niewidomy. - U nas jest straszliwa zasciankowos¢.
Wszyscy narzekajg na poprzedni ustrdj, ale tam jeszcze sie co$ dziato - byta mozliwosé
spotykania sie 0s6b niepetnosprawnych - wspominat stuchacz. - JesteSmy krajem pipidowka.
Dzisiaj nikomu sie nic nie chce. Jezeli sie idzie do lekarza, to moze dac skierowanie do
seksuologa, ale seksuolog jest ptatny. - Niestety - potwierdzit dr Depko. - To taka cicha
dyskryminacja, przeciez wiadomo, jak silnym popedem jest seks - méwit pan Wtodzimierz. -
Ustyszatem od lekarza psychiatry, ze najlepiej bedzie, jak ja sie bede modlit - dodat.

Odezwat sie takze pan Michat z Warszawy, niepetnosprawny ruchowo w wyniku wypadku. - A ja
mam trojke dzieci i nie mam ktopotu z seksem. Osdb niepetnosprawnych nie nalezy traktowac
ulgowo. Seks to nie jest nisza niedostepna dla os6b niepetnosprawnych - mowit.

"Znajome po prostu odrzucaja swoja seksualnosc¢"

Mirka ze Szczecina, w wieku dwudziestu paru lat miata wypadek, doznata urazu kregostupa. -
Utrata kontroli nad swoim ciatem jest jakim$ rodzajem traumy. Mnie byto tatwiej, bo juz miatam
kochajgcego meza i razem przez to przeszliSmy - méwita pani Mirka. - Chciatam zwrocié
uwage, ze szczegOlnie w przypadku kobiet na wézku, nie patrzy sie na nig jako na petnoprawng
kobiete, ale widzi sie wbzek.

Spedzitam w szpitalu osiem miesiecy. Wtedy podczas rehabilitacji kwestia seksualnoéci po
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wypadkach byta tematem tabu. Miatam szczescie - trafitam na madrego rehabilitanta, ktory
widziat we mnie kobiete i madrze pokierowat. Miatam wsparcie w mezu, potem zdecydowaliSmy
sie na dwojke dzieci. Sg oczywiscie pewne ktopoty z utratg pewnego rodzaju odczuwania, ale
mozna sobie z tym poradzi¢. Jestem chyba pozytywnym przyktadem, ze wszystko da sie utozy¢
- opowiadata stuchaczka. - Ale widze po znajomych, szczegdlnie niepetnosprawnych kobietach,
Ze po prostu odrzucajg swojg seksualnos¢ - dodata.

To naturalny mechanizm wyparcia, do ktérego dochodzi obnizona samoocena. Wiele oséb ma
problem z nawigzaniem relacji z innymi osobami czujac sie niepetnoprawnymi. Czesto nie zdajg
sobie sprawy, ze swojg seksualnos¢ mozna rozwija¢ mimo problemow fizycznych - wyjasniat dr
Depko.

Do audycji dodzwonit sie takze pan Andrzej, rehabilitant z 30-letnim do$wiadczeniem w
zawodzie. - Spotkatem tych osdb bardzo wiele. Jest coraz gorzej i bedzie coraz gorzej, w takim
sensie, ze 0soby niepetnosprawne ogdélnie rzecz méwigc sg pozostawione same sobie - mowit.
- Musiatem opracowaé we wtasnej pracy zawodowej witasne metody. Czesto trzeba byto
przekonywac opiekundéw oséb niepetnosprawnych umystowo, ze trzeba udostepni¢ im
mozliwos¢ roztadowania napiecia seksualnego... - Co Pan ma na mysli - dopytywata Ewa
Wanat. - Chodzito o udostepnienie tego, co niby jest zabronione, czyli ptatnego partnerstwa
zastepczego. Czesto pdzniej mi dziekowano, bo te osoby wreszcie zaznaty czutosci, dotyku,
czegos ulotnego. Tego, czego my - petnosprawni - nie doceniamy - opowiadat. - Osoby, ktére
Swiadczg tego typu ustugi odczuwajg zupetnie inaczej kontakt z tym niepetnosprawnym
cztowiekiem. Dlatego, ze to jest danie czegos wiecej anizeli tylko "zwyktego" seksu. To sg
gesty, to jest delikatnos¢.

Prawa seksualne sg prawami uniwersalnymi

My by¢ moze bardzo czesto nie doceniamy tej seksualnoéci, aczkolwiek ona ma i bedzie miata
bardzo duze znaczenie, bo jest waznym elementem cztowieczenstwa. To, ze tak jest docenita
$wiatowa Organizacja Zdrowia, ktéra opracowata pod auspicjami Swiatowego Towarzystwa
Seksuologicznego definicje zdrowia seksualnego i przede wszystkim praw seksualnych - mowit
dr Depko. - Te zasady deklaracji praw seksualnych dotyczag nas wszystkich, bez wzgledu na
petno- lub niepetnosprawno$¢. Seksualnos¢ jest integralng czescig osobowosci kazdej ludzkiej
istoty. Petny rozw0j zalezy od zaspokojenia podstawowych potrzeb ludzkich takich jak
pragnienie obcowania intymnosci ekspresiji, uczué przyjemnosci czutosci i mitosci. Prawa
seksualne sg uniwersalnymi prawami kazdego cztowieka bazujacego na niezbywalnej wolnosci,
godnosci i rownosci wszystkich istot ludzkich. Zrédto: "Kochaj sie dtugo i zdrowo". O seksie
0s0b niepetnosprawnych
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