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Ludzie na wozkach inwalidzkich wydaja sie nam zupetnie aseksualni. Tymczasem urazy
kregostupa lub ndg nie powoduja, ze ludzie traca poped seksualny. Niepetnosprawni
rowniez potrzebuja mitosci i bliskosci.

61 procent Polakéw nie akceptuje seksu osob uposledzonych umystowo. Badania te
pokazuja, jaki zdrowi majg stosunek do zycia intymnego niepetnosprawnych. W Polsce seks
niepetnosprawnych jest tematem tabu, budzi zazenowanie. Tymczasem samotnosc to dla ludzi
z urazami problem wiekszy niz bariery architektoniczne i ktopoty ze znalezieniem pracy.

"Niepetnoprawni" pragng mitosci i seksu

Kasia (31 lat) ma czarne, duze oczy, dtugie wtosy i przepiekne rysy twarzy. Kiedy zamie$cita
swoje zdjecie na internetowym portalu randkowym, przyszty dziesigtki maili. Wybrata trzech
kandydatéw. Z pierwszym umowita sie w kawiarni. Nie pojawit sie. Drugi zamienit z nig kilka
zdan i poszedt ttumaczgc sig, ze ma duzo pracy. Nie zaproponowat nastepnego spotkania. Z
trzecim spotkanie odwotata sama. - Zadnemu z nich nie powiedziatam, ze poruszam sie na
wozku. My$le, ze pierwszy uciekt, kiedy zobaczyt, ze jestem niepetnosprawna, a drugi byt co
najmniej zmieszany tym faktem. Bardzo chciatabym mie¢ chtopaka, a w przyszto$ci rodzine.
Tylko kto chciatby by¢ z dziewczyng na wdzku? Moze bojg sie, ze bedg musieli sie mng
opiekowacé? Niepotrzebnie - opowiada Kasia.

Kasia szes¢ lat temu jadac samochodem ustyszata wielki huk i obudzita sie w szpitalu w gipsie
niemal od szyi do stdép. Z wypadku pamieta tylko samochod, ktéry wyjezdzat z drogi
podporzadkowanej i mysl, ze to juz koniec. Po wypadku rodzice zaproponowali jej, zeby
zamieszkata z nimi, ale ona chciata samodzielnosci. Zamienita mieszkanie z 6 pietra na parter.
Cate przemeblowata. Dzi$s wyglada ono nieco, jak domek krasnoludka, bo wszystkie sprzety sg
niskie, dostosowane dla osoby na wézku. Przede wszystkim jednak musiata nauczyc sie
zwracac o pomoc do obcych ludzi na ulicy. - Ludzie nie sg zli, oni tylko czasami nie wiedza, ze
potrzebuje wsparcia - méwi Kasia.

Kasia jest samodzielna, ma dobrg prace w biurze architektonicznym, kochajaca rodzine i
oddanych przyjaciét, tylko brakuje jej drugiej potowki.

Konieczna terapia

Z jednej strony to spoteczenstwo odmawia niepetnosprawnym prawa do udanego zycia
seksualnego, a z drugiej sami niepetnosprawni czujg sie nieatrakcyjni, tracg poczucie wtasnej
wartosci. O ile niewidomi, bgdz tez niestyszacy majg wieksze szanse na udane zycie uczuciowe
i erotyczne, w szczegdlnie dramatycznej sytuacji sg osoby na wdzkach.




Seks z niepetnosprawnym

Dodany przez Administrator
wtorek, 19 pazdziernika 2010 19:46 - Poprawiony czwartek, 28 pazdziernika 2010 23:00

Niektére urazy, jak uszkodzenie rdzenia kregowego, moga by¢ przyczyng problemdw z erekcja.
Odpowiednia kuracja farmakologiczna moze jednak przywroci¢ sprawnos$c seksualng. Wcigz
jednak niewielu lekarzy proponuje psychoterapie zwigzang z seksualnoscig niepetnosprawnych.
Kuracja farmakologiczna zawsze powinna iS¢ w parze ze wsparciem psychologicznym.

Bywa tez, ze niepetnosprawnos$c¢ pojawia sie, kiedy jesteSmy juz w zwigzku. Osoba okaleczona
potrzebuje wsparcia i akceptacji partnera, ktéry najczesciej jest rbwniez przerazony nowg
sytuacjg. Oboje potrzebujg pomocy. Seksuolodzy sg zdania, ze seks po wypadku moze sie
zmienic¢, ale nie zawsze na gorsze. Warto wspélnie poszukaé sposobdéw na dawanie sobie
rozkoszy. Nie nalezy zapominac, ze wazniejsza od samego aktu seksualnego jest realizowana
potrzeba czutosci i bliskosci.

Agencje towarzyskie dla niepetnosprawnych

Wedtug ostatniego Narodowego Spisu Powszechnego w Polsce zyje okoto 5,5 miliona
niepetnosprawnych, czyli 14 procent mieszkancow kraju

. | wiekszos$¢ z nich jest w stanie prowadzi¢ udane zycie seksualne, chociaz najczeéciej sg
skazani na samotnosc.

W Holandii

, gdzie w kontekscie niepetnosprawnosci mowi sie réwniez o problemach seksualnych, bo tam
nie jest to tematem tabu,

stworzono instytucje kobiet, ktore swiadcza ustugi seksualne dla niepetnosprawnych.
Placi budzet panstwa.

W Szwajcarii rowniez niepetnosprawni moga liczy¢ na pomoc w realizacji potrzeb seksualnych.
Jedna z organizacji charytatywnych wpadta na pomyst, zeby zorganizowac co$ na ksztatt
agenciji towarzyskiej dla niepetnosprawnych. Na ogtoszenie odpowiedziaty zaréwno
heteroseksualni, jak tez homoseksualisci, ktdrzy byli gotowi Swiadczy¢ takie ustugi.

Za godzine seksu z niepetnosprawnymi otrzymuja prawie 100 euro

. Pomystodawczyni projektu,

Aiha Zemp

twierdzi, ze nie chodzi jej tylko o zorganizowanie seksu dla niepetnosprawnych, ale tez ma
nadzieje, ze nagtadniajac sprawe uda sie przetamac tabu, bo zbyt rzadko mowi sie o
potrzebach seksualnych oséb niepetnosprawnych.

Monika Bottryk
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