21 marca - Swiatowy Dzien Zespotu Downa
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Nie przez przypadek na $wieto tak wyjatkowych ludzi wybrano wtasnie date 21 marca. Po

pierwsze, to wtadnie 21-szy, dodatkowy chromosom warunkuje wystgpienie Zespotu Downa.
Poza tym, data ta symbolizuje nadejscie wiosny i narodziny nowego zycia.

Zespot Downa to nie choroba, a specyficzna budowa kariotypu. Nie mozna jej w zaden sposéb
leczy¢, a osoby urodzone z tym szczegdlnym ?garniturem? chromosomowym borykajg sie z
r6znymi trudnosciami; natury zdrowotnej, emocjonalnej, odrzuceniem spotecznym... Pomimo
widocznej dla oka ?innoéci?, sg jednak niesamowitymi istotami - jak kochajg to na zabdj, jak sie
Smiejg to catym sobg?

?0ni przeZzywajg swiat inaczej, sg autentyczni w kazdej chwili, nie grajg, nie manipulujg?
(Katarzyna Krauze).

Przy okazji ich Swieta nie mozna nie wspomnie¢ o pejoratywnym i jakze bolesnym wyzwisku,
ktore wszyscy doskonale znamy? Nie uzywajmy go, uswiadamiajmy kazdego, kto osSmiela sie
nazywac innego ?Downem?, nie akceptujmy tego typu uzycia nazwy zespotu? Ludzie cierpiacy
na Zespét Downa to najbardziej ?prawdziwi? ludzie Swiata, ktérym nalezy sie absolutny
szacunek!
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