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Nie przez przypadek na święto tak wyjątkowych ludzi wybrano właśnie datę 21 marca. Po
pierwsze, to właśnie 21-szy, dodatkowy chromosom warunkuje wystąpienie Zespołu Downa.
Poza tym, data ta symbolizuje nadejście wiosny i narodziny nowego życia.

Zespół Downa to nie choroba, a specyficzna budowa kariotypu. Nie można jej w żaden sposób
leczyć, a osoby urodzone z tym szczególnym ?garniturem? chromosomowym borykają się z
różnymi trudnościami; natury zdrowotnej, emocjonalnej, odrzuceniem społecznym... Pomimo
widocznej dla oka ?inności?, są jednak niesamowitymi istotami - jak kochają to na zabój, jak się
śmieją to całym sobą? 
?Oni przeżywają świat inaczej, są autentyczni w każdej chwili, nie grają, nie manipulują?
(Katarzyna Krauze).

Przy okazji ich święta nie można nie wspomnieć o pejoratywnym i jakże bolesnym wyzwisku,
które wszyscy doskonale znamy? Nie używajmy go, uświadamiajmy każdego, kto ośmiela się
nazywać innego ?Downem?, nie akceptujmy tego typu użycia nazwy zespołu? Ludzie cierpiący
na Zespół Downa to najbardziej ?prawdziwi? ludzie świata, którym należy się absolutny
szacunek!
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