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POZWOL NA WSPARCIE

Ogdlnopolska kampania edukacyjna dla pacjentow i opiekunow oscb przewlekle chorych
Informacja prasowa

Jestes chory? Chce by¢ dla Ciebie wsparciem!

Polacy w przypadku zachorowania na chorobe przewlektg najczesciej szukaliby wsparcia u
lekarza specjalisty (78%), a dopiero w nastepnej kolejnosci wsrdd osbdb z rodziny (40%) ?
wynika z raportu kampanii Pozwél na wsparcie.

Psychologowie ttumacza, dlaczego tak niewielka liczba badanych w trudnych dla nich
sytuacjach zwrécitaby sie 0 pomoc do swoich bliskich.

Samo podejrzenie choroby, koniecznos¢ wykonania badan diagnostycznych czesto przeraza.
Informacja o chorobie ? paralizuje lub wywotuje niepokdj przed tym, co bedzie dalej, jakich
zmian w zyciu trzeba bedzie dokonac. Boimy sie, Ze nasza choroba wptynie na zycie catej
rodziny.

Osoby chore czesto wahajg sie czy zwrdcié sie o pomoc do swoich bliskich. Obawiajg sie ich
reakcji, nie chca ich martwic, itp. Wydaje im sig, ze im mniej powiedza, tym lepiej. Nie zdajg
sobie sprawy z tego, ze niewiedza jest czesto dla rodziny gorsza niz trudna prawda -? méwi
mgr Monika Stepnowska, psycholog, ekspert kampanii Pozwol na wsparcie. Warto, aby opiekun
w takiej sytuacji nie unikat rozmowy na temat choroby i zapytat wprost o to, co sie dzieje, jak
rowniez powiedziat o swoich uczuciach oraz o tym, ze chce poméc. Taka rozmowa moze
poméc choremu otworzy¢ sie na bliskich i opowiedzie¢ o swoich problemach.

Rodzino, dlaczego Twoje wsparcie jest tak wazne?

Wsparcie rodziny to czesto gtéwny motywator do walki z chorobg. To wtadnie Ty najlepiej znasz
mocne i stabe strony swojego bliskiego. Wiesz, jakie zyciowe do$wiadczenia ma za sobag, jakie
sg jego zyciowe priorytety. To do Ciebie chory ma najwieksze zaufanie. Dlatego mozesz stac
sie dla swojego bliskiego gtébwnym zrodtem wsparcia w chorobie.

Zdarza sie, ze chory potrzebuje wiecej czasu na oswojenie sie z nowg sytuacja, pouktadanie
mysli, zastanowienie nad przysztoscig. W takich chwilach moze odrzuci¢ wsparcie. Warto wtedy
okazac cierpliwosc, nie nalegaé, by¢ blisko i wréci¢ do rozmowy za jaki$ czas.

Co daje choremu Twoje wsparcie?
- Szczera rozmowa i mozliwosé podzielenia sie swoimi emocjami, pozwala skierowac

uwage chorego na proces leczenia.
- Bycie blisko, towarzyszenie w trudnych chwilach daje choremu poczucie bezpieczenstwa.
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- Pozwala mu odczué, ze nie jest sam z problemem.
- Daje poczucie, ze kto$ sie o niego troszczy, ze komus$ na nim zalezy.
- Pozwala na zwr6cenie sie 0 pomoc wtedy, kiedy chory bedzie jej potrzebowat.

Kiedy osoba chora ma chwile zwatpienia?

Zaraz po diagnozie i przez caty okres leczenia osoba chora moze przezywaé chwile zwatpienia
w sens terapii. Postaraj sie nie ocenia¢ chorego. Sprobuj go zrozumied i znalez¢ przyczyny jego
postawy -? méwi mgr Sylwia Swistak-Sawa, psychoonkolog z Centrum Onkologii Instytutu im.
Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie, ekspert kampanii Pozwol na wsparcie. To, co mozesz
zrobi¢ to zapewni¢ chorego o tym jak bardzo jest wazny dla Ciebie i dlaczego chciatby$, zeby
dalej sie leczyt. Mozesz podzieli¢ sie tym jak Ty budujesz swojg nadzieje i co Tobie pomaga byé
silnym. Swojg postawg mozesz dodac otuchy choremu i zagrzewac¢ go do walki o powr6t do
zdrowia. Pamietaj jednak, ze ostateczng decyzje podejmie chory.

W jaki sposdb mozesz przekonywac i motywowac osobe bliskg do leczenia?

- Badz blisko, rozmawiaj i pokazuj, ze wierzysz w skutecznos¢ terapii, np. wskazuj na
dotychczasowe efekty, powotuj sie na stowa lekarza.

- Wyznaczaj sobie i choremu realne cele, ktdre mozna szybko i tatwo osiggnac, np. jakie
filmy obejrzycie w kolejnych dniach, gdzie pojdziecie na spacer.

- Stymuluj chorego do wykonywania codziennych czynno$ci oraz unikaj nadopiekunczych
zachowan i wyreczania chorego w wykonywaniu czynnosci, z ktérymi sobie radzi.

- Pokazuj, ze liczysz sie ze zdaniem chorego w znaczacych kwestiach.

- Planujcie razem przyszto$¢.

- Daj do zrozumienia, ze mimo choroby bliska osoba jest Ci nadal potrzebna, np. zwracaj
sie z prosba o porade w codziennych sprawach.

- Angazuj chorego w zycie towarzyskie na miare jego sit i samopoczucia.

- Staraj sie spetnia¢ nawet drobne marzenia chorego, ale nie traktuj go jak dziecko i nie
rozpieszczaj przy kazdej nadarzajacej sie okazji.

- Pokazuj, ze wierzysz w mozliwoéci osoby chorej.

Pamietaj, ze Tobie réwniez moga sie zdarzy¢ chwile stabo$ci i warto sie w takich sytuacjach
zgtosic do przyjacioét lub innej bliskiej osoby. Dzigki zmniejszeniu napigcia bedziesz miat site do
dalszej walki o zdrowie bliskiej osoby.

Wiecej informacji na temat wsparcia dla pacjentéw i opiekunow oséb przewlekle chorych mozna
znalez¢ na stronie internetowej www.pozwolnawsparcie.pl

Ogodlnopolska kampania edukacyjna dla pacjentéw i opiekunéw oséb przewlekle chorych
Pozwdl na wsparcie to dziatania skierowane do ogotu spoteczenstwa, ze szczegolnym
uwzglednieniem pacjentéw z chorobami uktadu krgzenia, metabolicznymi, onkologicznymi i
psychicznymi oraz opiekundw osdb przewlekle chorych. Jej celem jest udzielenie wsparcia
pacjentom i ich opiekunom tak, aby mogli wspétpracowaé z lekarzami specjalistami w walce o
zycie i powr6t do zdrowia swoj i swoich bliskich.

W ramach kampanii bedg prowadzone dziatania o charakterze edukacyjno-informacyjnym o
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zasiegu ogolnopolskim obejmujgce m.in.: przedstawienie wynikoéw badania opinii publicznej
?Wiedza Polakow na temat wsparcia os6b przewlekle chorych i ich rodzin?, przygotowanie i
udostepnienie poradnika edukacyjnego na temat wsparcia dla pacjentow i opiekundéw oséb
przewlekle chorych, prowadzenie strony internetowej www.pozwolnawsparcie.pl

Eksperci kampanii:

mgr Monika Stepnowska, psycholog

mgr Sylwia Swistak-Sawa, psychoonkolog z Centrum Onkologii-Instytutu im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Warszawie

Inicjatorem kampanii jest Actavis Polska Sp. z o.0.
Dodatkowych informacji udzielaja:

Diana Sobolewska, dsobolewska@onboard.pl, 602 308 854
Anna Sarnacka, asarnacka@onboard.pl, 602 275 567
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